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1. Introducere

Prezentul document a fost elaborat in 2016 in cadrul programului ,,Drink
& Drive Moldova — program specific de reabilitare a persoanelor condamnate
pentru infractiuni savarsite pe fondul conducerii autovehiculelor sub influenta
béauturilor alcoolice”, implementat de Institutul de Reforme Penale in parteneri-
at cu Serviciile de Probatiune din Moldova, Roménia si Olanda, sprijinit finan-
ciar de Ambasada Olandei la Bucuresti, in cadrul Programului MATRA.

Obiectivul principal al unui program de reabilitare este diminuarea ratei de
recidivd a conducerii sub influenta alcoolului si majorarea sigurantei la trafic.
Fenomenul conducerii sub influenta alcoolului reprezinta o problema majora in
Republica Moldova (vezi paragraful 1.1), iar prin implementarea programului
»Drink & Drive” se urmareste reducerea impactului acestui flagel.

Prezentul document este unul dintre produsele proiectului mentionat mai
sus. Acesta descrie etapele programului de reabilitare dupa cum urmeazi a fi
executat de cdtre formatori. De specificat ca exista un mare interes fata de in-
tegritatea programului: pentru o evaluare eficienta si o posibild reconstructie
a programului, este important ca acesta sa fie realizat intr-un mod uniform de
catre formatori.

Programul ,,Drink & Drive” va fi implementat intr-un cadru judiciar de céitre
consilierii de probatiune care au fost instruiti in calitate de formatori. Partici-
pantii la program sunt bérbati si femei care au fost condamnati pentru condu-
cerea autovehiculului sub influenta alcoolului. Pe langa participarea la program,
acestora li se aplicd de asemenea sanctiuni judiciare, cum ar fi achitarea amen-
zilor si/sau suspendarea permisului de conducere.

Programul oferd participantilor posibilitatea si-si imbunatiteasca atitudinea
fata de conducerea vehiculului in conditii de siguranta la trafic si sa-si analizeze
intentiile lor de comportament. In special, programul se concentreaza pe spo-
rirea gradului de constientizare si de intelegere a comportamentului lipsit de
sigurantd in trafic, pe consolidarea cunostintelor si elaborarea strategiilor, pe
dezvoltarea abilitdtilor pentru prevenirea conducerii sub influenta alcoolului.
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La elaborarea Programului Drink & Drive au contribuit expertii Diana OBA-
GEL, Directia Nationali de Probatiune, Romania, si Robert MERELLE, Servi-
ciul de Probatiune din Olanda, precum si consilierii de probatiune din cadrul
Inspectoratului National de Probatiune, dupd cum urmeaza:

1.

2
3
4
5.
6
7

9.

Mihail PLESCA, specialist principal al Serviciului pedepse comunitare;
Olga URSULEAG, sef adjunct al Biroului de probatiune Bilti;
Anastasia POPA-ARGINT, sef adjunct al Biroului de probatiune Centru;
Lilia RACU, consilier de probatiune al Biroului de probatiune Criuleni;
Igor IGNAT, sef al Biroului de probatiune Hancesti;

Ruslan CUMPATA, sef al Biroului de probatiune Drochia;

Iana CULICENCO, consilier de probatiune al Biroului de probatiune
Leova;

Elena MURZAG, consilier de probatiune al Biroului de probatiune sect.
Réscani, Chisindu;

Inga CRISTEA, consilier de probatiune al Biroului de probatiune Edinet;

10. Radu BIRNA, sef al Biroului de probatiune Stefan Voda.

Noiembrie 2016



Manualul formatorului

1.1 Prevalenta condusului sub influenta alcoolului in Republica
Moldova

Studiul ,,Centrul Comun OECD/ECMT privind Cercetdrile in domeniul
Transportului, Grupul de Lucru privind Realizarea Tintelor Ambitioase de Sigu-
rantd Rutierd, Raportul de Tara pentru Republica Moldova privind Performanta
Sigurantei Rutiere, iulie 2006” rezuma aspectele legate de siguranta traficului la
nivel national pentru Republica Moldova.

n linii generale, situatia se caracterizeaza prin:

un nivel ridicat de accidente fatale;

conducatorii auto reprezinta cauza a 25-30% din accidentele rutiere sol-
date cu decese, pasagerii vehiculelor reprezinta cauza a 25%, pietonii -
40-45%, si biciclistii - 3-5%;

nivelul ridicat al deceselor in Republica Moldova este cauzat, in mare
parte, de lipsa separdrii participantilor la trafic, in special pe arterele
magistrale. Acest lucru, la rdndul sau, este cauzat de unele deficiente in
planificarea utilizarii terenurilor;

sunt necesare imbundtatiri importante ale infrastructurii rutiere pentru
diminuarea ratei inalte a mortalitatii, cu masuri, cum ar fi plasarea trece-
rilor de pietoni si a insulelor de refugiu;

viteza excesiva este de asemenea o cauzd a numarului mare de decese;

din 1995, ocupantii vehiculului constituie un grup de utilizatori cu cea
mai mare crestere (+171%) in numarul deceselor. Unul dintre motive in
acest caz este viteza excesiva si neutilizarea dispozitivelor pasive de sigu-
ranta, cum ar fi centurile de sigurantd;

o problema-cheie reprezintd de asemenea rata mare de pietoni ucisi, care
este cu mult peste media europeand; coliziunile cu pietonii reprezinta
46% din totalul accidentelor.

Pe langa viteza excesiva, cel de-al doilea risc rutier major identificat de Gu-
vernul Republicii Moldova in comun cu Inspectoratul National de Patrulare
este conducerea autovehiculului sub influenta alcoolului. Cu toate acestea, la
sfarsitul ultimului deceniu in Republica Moldova existau per total doar 27 de
dispozitive portabile de testare a respiratiei. Astfel, 202 ofiteri ai politiei rutiere
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din Chisinau, oras cu o populatie de circa 760.000 de locuitori, aveau acces doar
la un singur dispozitiv de acest fel. Avand in vedere rata ridicatd sugerata de
conducerea sub influenta alcoolului, lipsa echipamentului de testare a respirati-
ei, este dificila aplicarea legislatiei respective.

Cu regret, in perioada 2001-2010 in Republica Moldova au fost inregistrate
in medie aproximativ 150 de decese cauzate de accidentele rutiere la un milion
de locuitori (ratele de mortalitate). Se estimeaza cd 25% din aceste decese au
drept cauza abuzul de alcool. Doar in primele luni ale anului 2009 au fost inre-
gistrate mai mult de 868 de accidente (cu 280 mai mult decat in 2008), care s-au
soldat cu 117 decese si 1.030 leziuni corporale. Aceste rate sunt cele mai mari
din Europa.

In 2009 decesele pe drumurile din Republica Moldova au costat tara peste
300 milioane dolari SUA - o cota substantiald din resursele publice, echivalenta
cu aproximativ 3% din PIB. Prin urmare, investitiile efectuate in infrastructura
institutiei de specialitate (politie) si in educatia rutierd (de exemplu, progra-
mul ,,Drink & Drive”) au o semnificatie economicd mare. Melanie Marlett, sefa
Oficiului Bancii Mondiale din Moldova, a estimat cé fiecare viatd pierduta pe
drumurile din Republica Moldova costa economia nationala echivalentul sumei
de 511.000 dolari SUA, ca sa nu mai mentiondm costul fiecdrei vieti pierdute si
al fiecarei persoane vatdmate.

1.2 Proceduri legale privind conducerea sub influenta alcoolului

In ceea ce priveste cadrul legal, in cadrul proiectului ,,Drink & Drive” Re-
publica Moldova prezintd interes: pe de o parte prevederile care reglementeaza
traficul rutier, sanctiunile si contraventiile aplicabile in cazul in care existd in-
célciri si, pe de alté parte, dispozitiile specifice probatiunii, respectiv, sanctiuni-
le cu caracter comunitar, neprivative de libertate, sub imperiul carora persoana
aflatd in supravegherea serviciului de probatiune poate fi inclusd in programul
mentionat.

1.2.1 Reglementari referitoare la regimul circulatiei rutiere

In conformitate cu Hotdrdrea nr.296 din 16.04.2009 ,,Cu privire la aproba-
rea Regulamentului privind modul de testare alcoolscopica si examinare medicald
pentru stabilirea stdrii de ebrietate si naturii ei”, pentru conducatorii de autove-
hicule existd urméitoarele concentratii maxime admisibile de alcool:
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a)
b)

in sange - 0,3 g/l;

in aerul expirat - 0,15 mg/1.

Asa cum este definita in actul normativ mentionat mai sus, starea de ebrie-
tate alcoolicd poate fi:

a)

b)

cu grad minim - in caz de stabilire a concentratiei de alcool de la 0,3 g/l
panala 0,5 g/l in sange si de la 0,15 mg/l pana la 0,3 mg/1 in aerul expirat;

cu grad avansat - in caz de depdsire a concentratiei de alcool de 0,5 g/l in
sange si de 0,3 mg/l in aerul expirat.

In situatia conducitorilor auto pentru care s-a stabilit starea de ebrietate al-
coolica cu grad minim, fapta constituie contraventie si se sanctioneaza conform
Codului contraventional, in timp ce starea de ebrietate alcoolica cu grad avansat
constituie infractiune.

Contraventii si sanctiuni contraventionale

Codul contraventional stabileste urmatoarele contraventii in domeniul cir-
culatiei rutiere:

conducerea vehiculului fard permis de conducere (cu exceptia conduce-
rii in cazul instruirii, in prezenta instructorului);

conducerea vehiculului de catre o persoand privatd de dreptul de a con-
duce vehicule;

predarea conducerii vehiculului catre o persoana care nu are permis de
conducere (cu exceptia instruirii, in prezenta instructorului), care este
privata de dreptul de a conduce vehicule sau care are permis de condu-
cere de o categorie necorespunzitoare;

conducerea vehiculului de catre o persoand care nu are asupra sa permis
de conducere sau actul de inmatriculare de stat a vehiculului, sau polita
de asigurare obligatorie de raspundere civila;

predarea conducerii vehiculului catre o persoand care nu are asupra sa
permis de conducere;

conducerea vehiculului de cétre o persoana care se afla in stare de ebri-
etate produsa de alcool ce depaseste gradul maxim admisibil stabilit de
lege, daca fapta nu constituie infractiune (se sanctioneazd cu amenda de
150 de unitati conventionale cu privarea de dreptul de a conduce vehicu-
le pe un termen de la 2 la 3 ani);

9



10

Program de reabilitare,,Drink & Drive”

e predarea cu buna stiintd a conducerii vehiculului cétre o persoand care
se afld in stare de ebrietate produsa de alcool ce depaseste gradul maxim
admisibil stabilit de Guvern sau in stare de ebrietate produsa de substan-
te narcotice, psihotrope si/sau de alte substante cu efecte similare, daca
fapta nu constituie infractiune (se sanctioneazd cu amendd de 150 de
unitati conventionale sau cu privarea de dreptul de a conduce vehicule
pe un termen de la 1 la 3 ani);

e consumul de alcool, de substante narcotice, psihotrope si/sau de alte
substante cu efecte similare de catre conducétorul de vehicul implicat in
accident rutier, pana la testarea alcoolscopicé sau pand la recoltarea pro-
belor biologice in cadrul examenului medical in vederea stabilirii starii
de ebrietate si a naturii ei, cu exceptia consumului de medicamente cu
efecte similare substantelor psihotrope, dupé producerea accidentului de
circulatie si pana la sosirea politiei la fata locului, daca acestea au fost
administrate de personal medical autorizat si au fost impuse de starea de
sandtate (se sanctioneazd cu amendd de 150 de unitéti conventionale cu
privarea de dreptul de a conduce vehicule pe un termen de la 2 la 3 ani).

Printre sanctiunile contraventionale care pot fi dispuse, se mentioneaz:
achitarea unui numar de unitati contraventionale, munca neremunerata in fo-
losul comunitétii sau arestul contraventional.

In conformitate cu dispozitiile Codului contraventional, conducitorului de
vehicul declarat vinovat de sdvarsirea contraventiei, odata cu aplicarea sancti-
unii principale i se aplica un numar de puncte de penalizare ca sanctiune com-
plementara. Dacd aplicarea sanctiunii conditioneazd acumularea a 15 puncte de
penalizare, agentul constatator remite cauza contraventionald spre examinare in
instanta de judecata competenti, care, odati cu sanctiunea principald si cu apli-
carea punctelor de penalizare, aplica privarea de dreptul special de a conduce
vehicule pe un termen de la 6 lunila 1 an ca sanctiune complementara. Punctele
de penalizare se anuleazd la expirarea termenului de 6 luni de la data constatarii
contraventiei pentru care au fost aplicate sau de la data privirii, prin hotérare
judecdtoreascd, de dreptul de a conduce vehicule.

Infractiuni la regimul circulatiei rutiere pe fondul consumului de alcool la
volan
Conform prevederilor articolului 264' din Codul penal, conducerea mijlo-

cului de transport in stare de ebrietate alcoolicd cu grad avansat sau in stare de
ebrietate produsa de alte substante reprezinta infractiune, fiind definita, dupa
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cum urmeaza:

(1)

2

3)

(4)

conducerea mijlocului de transport de catre o persoana care se afld in
stare de ebrietate alcoolicd cu grad avansat sau in stare de ebrietate pro-
dusa de substante narcotice, psihotrope si/sau de alte substante cu efecte
similare se pedepseste cu amenda in méarime de la 400 la 500 de unitéti
conventionale sau cu muncd neremuneratd in folosul comunitatii de la
200 la 240 de ore, in ambele cazuri cu privarea de dreptul de a conduce
mijloace de transport pe un termen de la 3 la 5 ani;

predarea cu bund stiinta a conducerii mijlocului de transport cétre o per-
soand care se afld in stare de ebrietate, dacd aceastd actiune a provocat
urmarile indicate in art.264, se pedepseste cu amenda in marime de la
450 la 550 de unitéti conventionale sau cu muncd neremuneraté in folo-
sul comunititii de la 200 la 240 de ore, in ambele cazuri cu privarea de
dreptul de a conduce mijloace de transport pe un termen de la 3 1a 5 ani;

refuzul, impotrivirea sau eschivarea conducétorului mijlocului de trans-
port de la testarea alcoolscopicd, de la examenul medical in vederea
stabilirii starii de ebrietate si a naturii ei sau de la recoltarea probelor
biologice in cadrul acestui examen medical se pedepsesc cu amenda in
mérime de la 550 la 650 de unititi conventionale sau cu muncé neremu-
neratd in folosul comunitétii de la 200 la 240 de ore, in ambele cazuri cu
privarea de dreptul de a conduce mijloace de transport pe un termen de
la 31a5 ani;

actiunile prevézute in alin.(1) - (3), savérsite de cétre o persoand care nu
detine permis de conducere sau care este privata de dreptul de a conduce
mijloace de transport, se pedepsesc cu amenda in marime de la 700 la
800 de unitati conventionale sau cu muncd neremunerati in folosul co-
munitatii de la 200 la 240 de ore, sau cu inchisoare de panala 1 an.

1.2.2. Prevederi specifice probatiunii

Programul ,,Drink & Drive” poate fi aplicat persoanelor inregistrate in evi-
denta serviciilor de probatiune fatd de care s-a dispus: suspendarea conditio-
natd a executdrii pedepsei, privarea de dreptul de a conduce vehicule, munca
neremuneratd in folosul comunititii, liberarea de pedeapsa sau liberarea con-
ditionata, respectiv, inlocuirea partii neexecutate din pedeapséd cu o pedeapsa
mai blandd, pentru sdvarsirea infractiunilor prevazute de art. 264 Cod penal
al Republicii Moldova. Vom analiza in ceea ce urmeaza fiecare dintre aceste
institutii juridice.

11



12

Program de reabilitare,,Drink & Drive”

Pedeapsa privdrii de dreptul de a ocupa anumite functii sau de a exercita o
anumita activitate

Privarea de dreptul de a ocupa anumite functii sau de a exercita o anumita
activitate constd in interzicerea de a ocupa o functie sau de a exercita o activitate
de natura aceleia de care s-a folosit condamnatul la savérsirea infractiunii.

Privarea de dreptul de a conduce vehicule se aplica de instanta de judecata pe
un termen de la o luna la 5 ani, iar in cazul savarsirii unor contraventii la regi-
mul circulatiei rutiere, pe un termen de la 6 luni la un an.

Pedeapsa de privare a dreptului de a ocupa anumite functii sau de a exercita
0 anumita activitate ori de a conduce vehicule se poate dispune ca pedeapsa
principala sau ca pedeapsd complementara la pedeapsa sub forma de amen-
déd sau munca neremunerata in folosul comunitatii. La expirarea termenului de
privare de dreptul de a conduce vehicule, persoana este repusd in acest drept.

Munca neremuneratd in folosul comunitatii

Munca neremunerata in folosul comunitétii constd in antrenarea condam-
natului, in afara timpului serviciului de baza sau de studii, la munca, determina-
ta de autoritatile administratiei publice locale. Munca neremunerata in folosul
comunititii se stabileste pe un termen de la 60 la 240 de ore si este executata de
la 2 1a 4 ore pe zi, iar in cazul condamnatului care nu este antrenat in activitati
de baza sau de studii, la solicitarea sau la acordul acestuia - pana la 8 ore pe zi.
Munca neremunerata in folosul comunitatii poate fi aplicata numai in calitate
de pedeapsa principald, iar in perioada de probd poate fi aplicata ca obligatiune.

Liberarea de pedeapsa penald

Prin liberare de pedeapsa penala se intelege eliberarea persoanei care a sa-
varsit o infractiune de la executarea reald, partiala sau totald, a pedepsei penale
pronuntate prin hotdrare a instantei de judecata.

Liberarea de pedeapsa penala se poate efectua, printre altele, prin:
a) condamnarea cu suspendare conditionatd a executdrii pedepsei;
b) liberarea conditionatd de pedeapsd inainte de termen.

Legislatia penald in vigoare prevede si posibilitatea liberarii condamnatilor
de pedeapsa penala numita. Aceasta inseamna cd dacd la momentul examinarii
cauzei in judecata persoana care a savarsit o infractiune a recunoscut vinovitia,



Manualul formatorului

a reparat prejudiciul cauzat si nu mai prezinta pericol pentru societate, ea poate
fi liberata de executarea reald, partiala sau totald a pedepsei pronuntate prin
hotarérea instantei de judecata.

Liberarea de pedeapsa penald se aplicd numai de cétre instanta de judecata
si numai fata de acele persoane care dau dovada de corectare si reeducare. Deci,
persoanei i se determina o anumitd pedeapsa reald si totodata ea este liberata de
executarea ei.

Condamnarea cu suspendarea conditionatd a executdrii pedepsei

In situatia in care, la stabilirea pedepsei cu inchisoare pe un termen de cel
mult 5 ani pentru infractiunile savérsite cu intentie si de cel mult 7 ani pentru
infractiunile savarsite din imprudenta, instanta de judecata, tindnd cont de cir-
cumstantele cauzei si de persoana celui vinovat, va ajunge la concluzia cd nu este
rational ca acesta sa execute pedeapsa stabilitd, se poate dispune suspendarea
conditionatd a executdrii pedepsei aplicate vinovatului, indicind numaidecét in
hotédrare motivele condamnarii cu suspendare conditionata a executarii pedep-
sei si termenul de proba.

Controlul asupra comportarii celor condamnati cu suspendarea conditiona-
td a executarii pedepsei il exercitd organele competente (Serviciul de probatiu-
ne). Termenul de proba se stabileste de instanta de judecata in limitele de la 1 la
5 ani, instanta de judecatd dand posibilitatea reald vinovatului sa-si dovedeasca
corectarea prin comportament exemplar si munca cinstita, nesavarsind o noua
infractiune. In caz de condamnare cu suspendarea conditionati a executarii pe-
depsei, pot fi stabilite pedepse complementare, de exemplu, privarea de dreptul
de a conduce un vehicul.

Aplicand condamnarea cu suspendarea conditionatd a executarii pedepsei,
instanta de judecata il poate obliga pe condamnat:

a) sd nu-si schimbe domiciliul si/sau resedinta fiard consim{dmantul orga-
nului competent;

b) sd nu frecventeze anumite locuri;

¢) sa urmeze un tratament in caz de alcoolism, narcomanie, toxicomanie
sau boald venerica;

c') saparticipe la un program special de tratament sau de consiliere in vede-
rea reducerii comportamentului violent;

d) sdacorde o sustinere materiald familiei victimei;

13



14

Program de reabilitare,,Drink & Drive”

e) sarepare daunele cauzate in termenul stabilit de instantd;
f) sa participe la programe probationale;

g) sa presteze munca neremuneratd in folosul comunitatii;
h) sa fie supus monitorizdrii electronice.

Pe perioada termenului de probd, instanta de judecatd, la propunerea orga-
nului care exercitd controlul asupra comportarii celui condamnat cu suspen-
darea conditionatd a executdrii pedepsei, poate anula, in intregime sau partial,
obligatiile stabilite anterior condamnatului ori poate adauga altele noi.

In situafia in care, dupa expirarea a cel pufin jumitate din termenul de pro-
béd, condamnatul cu suspendarea conditionatd a executarii pedepsei a avut o
comportare corecta si exemplara, instanta de judecata, la propunerea organu-
lui care exercita controlul asupra comportdrii celui condamnat cu suspendarea
conditionatd a executarii pedepsei, poate pronunta o incheiere cu privire la anu-
larea condamndrii i stingerea antecedentelor penale.

In cazul in care cel condamnat cu suspendarea conditionati a executirii pe-
depsei, in decursul termenului de proba, incalci in mod sistematic obligatiile
stabilite sau ordinea publicd, fiind supus raspunderii administrative, instanta de
judecata, la propunerea organului care exercitd controlul asupra comportarii ce-
lor condamnati cu suspendarea executarii pedepsei, poate pronunta o incheiere
cu privire la anularea condamnarii cu suspendarea conditionatd a executarii pe-
depsei si la trimiterea condamnatului pentru a executa pedeapsa stabilitd prin
hotararea instantei de judecata. Se considera sistematicd savarsirea de trei si mai
multe ori a unor incalcari ale obligatiunilor stabilite sau ale ordinii publice.

Liberarea conditionatd de pedeapsd inainte de termen

Persoanelor care executd pedeapsa cu inchisoare, care au reparat integral da-
unele cauzate de infractiunea pentru care sunt condamnate, li se poate aplica
liberarea conditionatd de pedeapsa inainte de termen dacd instanta de jude-
catd va considera posibild corectarea condamnatului fard executarea deplind a
pedepsei. Totodata, persoana poate fi liberatd, in intregime sau partial, si de
pedeapsa complementara.

Aplicand liberarea conditionata de pedeapsa inainte de termen, instanta de
judecata il poate obliga pe condamnat sd indeplineasca obligatiile prevazute de
lege in termenul de pedeapsd ramas neexecutat.

Pornind de la conditiile concrete si ludnd in considerare persoana condam-
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natului la aplicarea masurii enuntate, instanta de judecata il poate constrange
pe condamnat sd indeplineascd anumite obligatiuni in termenul de pedeapsa
ramas neexecutat, si anume:

a)

b)
<)

ch)

d)
e)
f)

g
h)

sd nu-si schimbe domiciliul si/sau resedinta fara consimtdmaéntul orga-
nului competent;

sd nu frecventeze anumite locuri;

sd urmeze un tratament in caz de alcoolism, narcomanie, toxicomanie
sau de boali veneric;

sa participe la un program special de tratament sau de consiliere in vede-
rea reducerii comportamentului violent;

sa acorde o sustinere materiala familiei victimei;

sa repare daunele cauzate in termenul stabilit de instanta;
sd participe la programe probationale;

sd presteze muncd neremunerata in folosul comunitatii;

sa fie supus monitorizarii electronice.

Inlocuirea pdrtii neexecutate din pedeapsd cu o pedeapsd mai bldndd

In privinta persoanelor care executi pedeapsa cu inchisoare pentru sivar-
sirea unei infractiuni usoare sau mai putin grave, instanta de judecatd, tindnd
cont de comportarea lor in timpul executdrii pedepsei, poate pronunta o inche-
iere cu privire la inlocuirea partii neexecutate din pedeapsé cu o pedeapsa mai
blanda. Totodatd, persoana poate fi liberatd, in intregime sau partial, de la pe-
deapsa complementari. Inlocuirea partii neexecutate a pedepsei cu o pedeapsi
mai blanda poate fi aplicatd numai dupa ce condamnatul a executat efectiv cel
putin o treime din termenul de pedeapsa.
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2. Liniile principale ale programului
,Drink & Drive”

Conducerea vehiculului sub influenta alcoolului este intotdeauna conside-
ratd ca fiind un comportament de conducere periculoasa. Este cunoscut faptul
ca majoritatea soferilor care au fost prinsi in trafic de cétre politie, pana la acest
arest, obisnuiau si coduci sub influenta alcoolului. In aceste cazuri, putem vorbi
de un comportament problematic de conducere. Programul ,,Drink & Drive”
se axeazd pe instruirea conducatorilor auto observati in trafic cu o conducere
problematicd. Scopul final al programului consta in stabilirea unei schimbari a
comportamentului beneficiarilor, prin care acestia nu vor mai conduce in viitor
sub influenta alcoolului.

Programul ,,Drink & Drive” este implementat de Serviciul de probatiune din
Republica Moldova pentru prevenirea infractorilor de recidiva si, de asemenea,
pentru imbunatétirea sigurantei traficului la nivel national. De fapt, programul
are drept scop reducerea numarului de victime in trafic din cauza conducerii
sub influenta alcoolului.

Programul ,,Drink & Drive” produce o serie de schimbari la nivel cognitiv si
comportamental, care sustin imbundtatirea abilitdtilor persoanelor care au con-
dus in stare de ebrietate, astfel reducind riscul de aparitie a comportamentului
periculos. Un avantaj important al programului este faptul ca beneficiarii aces-
tuia au un contact prelungit cu consilierii de probatiune si acest lucru le ofera o
oportunitate de a-i sprijini pe termen lung in eforturile lor de a demonstra un
comportament rutier in conditii de siguranta.

Beneficiarii de multe ori s-au dovedit a fi indiferenti fatd de interventiile si
condamnarile penale (anterioare). Grupul-tinta va fi relativ ,,greu”; comporta-
mentul de multe ori pare a fi un mod de viaté ce se caracterizeaza printr-o con-
duita de risc multiplu. Se preconizeaza ca beneficiarul tinde sd aiba mai mult
un comportament amenintator pentru sdnatate, cum ar fi consumul exagerat
de alcool si fumatul. De asemenea, se presupune ci beneficiarii probabil vor fi
conducitori auto habituali.
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2.1 Obiective pentru schimbarea comportamentala

Cunostintele

Cunostintele relevante reprezintd o primd conditie necesara pentru ob{inerea
schimbdrii comportamentale. In mod evident, membrii grupului-{intd sunt mai
putin constienti de diversele efecte pe care alcoolul le are asupra capacittii lor de
a conduce autovehicule. In special, alcoolul afecteazi capacitatea de conducere,
insd consumul de alcool are de asemenea mai multe efecte generale. Efectul alco-
olului reprezintd o problema majord. Negarea impactului pe care alcoolul il are
asupra propriilor abilitati de conducere reprezintd un aspect important.

Asteptari privind rezultatele comportamentului

Toata lumea are asteptari in privinta rezultatelor pe care le va avea abordarea
unui anumit comportament. Avantajele si dezavantajele preconizate sunt denumi-
te asteptdri de rezultate directe si pot fi privite drept perceptii rationale si irationa-
le care influenteaza semnificativ si determina atitudinile legate de conducerea sub
influenta alcoolului. Asteptarea de rezultat direct reprezinta evaluarea riscurilor
pe care acestea le comportd. Riscul estimat este compus dintr-o evaluare de risc
a anumitor consecinte (negative) si din gravitatea acestora. Cand sunt evaluate
riscurile, acestea pot sa inhibe comportamentul. Daci riscurile sunt subestimate
sau negate, acestea isi vor pierde capacitatea inhibatoare. Influentarea acestor as-
teptdri de rezultat direct este o parte importantd din programul ,,Drink & Drive”.

Printre exemplele de evaluare a riscurilor, se numara:

riscul de a fi prinsi de politie cand conduc sub influenta alcoolului;
e gravitatea consecintelor unei condamnari;

e riscul sporit de accidente rutiere si gravitatea consecinfelor unui astfel
de accident;

e consecinfele accidentelor rutiere soldate cu victime/pagube materiale
cauzate de conducerea sub influenta alcoolului;

e raspunderea personald pentru consecinfele (negative) ale accidentelor
cauzate de consumul de alcool.

Influenta sociala

Mediul social al beneficiarului poate influenta direct, in mod pozitiv sau ne-
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gativ, comportamentul acestuia. Masura in care influenta sociala este importan-
ta depinde in mare parte cat de sensibild si cat de concentrata este o persoand
privind propriul mediu. Chiar daca numerosi beneficiari declara ca nu se lasa
influentati de alte persoane, tot acestia afirmad ca se simt stanjeniti daca nu beau
in prezenta altor persoane care consuma alcool. Motivele sociale joaca intr-ade-
var un rol important si 0 mai buna intelegere a acestei influente, reprezentand o
componenta importanta a programului ,,Drink & Drive”.

Eficienta personala

Procesul de atribuire este foarte important pentru eficienta personald. Dacd
o persoand tinde sa considere conditiile externe ca fiind cauza propriului com-
portament, acea persoana va fi cu atit mai susceptibild sa aibd o eficienta per-
sonald scazutd. O eficienta personald scazuta impiedicd insusirea unui compor-
tament responsabil. Pe baza cunostintelor, o persoand poate sa aiba asteptari
negative in legatura cu posibilele rezultate si sd sfideze presiunea mediului soci-
al, fiind astfel motivata si sa aibd intentia de a nu conduce dupa ce a consumat
alcool. Insa, este posibil ca o astfel de persoand si nu aiba nicio abilitate sau si
aibd abilitati insuficiente pentru a-si pune in practicd intentia.

Eficienta personald inseamnd, in principal, strategii si abilitati in:
® prevenirea condusului sub influenta alcoolului;

® prevenirea consumului de alcool inainte de a urca la volan.

Comportamentul habitual

Pentru beneficiarii programului ,,Drink & Drive”, conducerea sub influenta
alcoolului a devenit, in mare parte, un comportament habitual. Acesta se refera
la citeva obiceiuri, in special, obiceiuri privind consumul de alcool si privind
condusul. Acestia nu isi iau foarte mult in serios comportamentul pana cand nu
are loc un eveniment, precum un accident sau cercetarea penald a unei persoane
din cauza consumului de alcool la volan. In aceste momente, are loc un feed-
back negativ, iar beneficiarii isi vor regandi (in mare parte) comportamentul. In
functie de gravitatea socului produs, beneficiarul se poate reorienta si isi poate
modifica asteptdrile. Dar cel mai adesea, totul va riméne la fel. Pentru progra-
mul ,,Drink & Drive” acest comportament adanc inradacinat este un aspect im-
portant. Fard o intelegere a modelului si a automatismului cu care se stabileste
comportamentul, o schimbare de comportament este extrem de dificila.



19

Manualul formatorului

oJejualioal

Injnjusweyodwod «
eaJewiyss < 1D1ISIIS1ORIRD

9Jeuosiad

iuipninde ‘i6ajens < gjeuosiad ejuapya

2|e1D0s ejUSNJUI  <— aiundound

\ 4

loBnzal B, 5 eyiodwod sljuslul <« aljeanow

ejuejeq

A
eAnizod
m;m_o.__omconv IN|NISJIQO B2JRW.IO) 9)e1da)se 91e} Nzl «— wm_._uu_wmh_mm%mﬂuu
1D3HIANI 1D34d1d
1INDISNOD INJWYL40dINOD IINYNIWY3L3Q 14010V

oyiupyd injnjuawplioduwod pliod|



20

Program de reabilitare,,Drink & Drive”

2.2 Obiectivele educationale ale programului,Drink & Drive”

Principalul obiectiv al programului ,,Drink & Drive” il reprezinta schimba-
rea de comportament al fiecirui beneficiar in parte. Realizarea acestui obiectiv
va avea loc treptat, astfel incat se impune sa distingem intre mai multe (sub)
obiective educationale. Aceste obiective pot fi considerate drept conditii necesa-
re pentru a ajunge la o schimbare comportamentala.

Urmadtoarele obiective educationale pot fi formulate astfel:

e dezvoltarea cunoasterii conditionale si intelegerea diferitor factori referi-
tor la conducerea sub influenta alcoolului (reorientare cognitiva);

e dezvoltarea unei constientizari relevante la nivel social a problemelor
sociale si personale in cazul conducerii sub influenta alcoolului (reori-
entare afectiva);

e dezvoltarea abilitatilor referitoare la masurile pe care o persoana le poate
lua pentru a evita situatiile problematice si pentru rezolvarea acestora pe
cont propriu (extinderea repertoriului comportamental).

In vederea schimbirii comportamentale, se pune accentul pe o reorienta-
re cognitiva (cunoastere, perceptii gresite despre posibilele rezultate directe ale
comportamentului), pe o reorientare afectiva (implicare personala, responsabi-
litate si constientizare a problemelor) sau pe o largire a repertoriului comporta-
mental (eficientd personala si alternative comportamentale).

2.3 Principiile teoretice si metodologice ale programului,,Drink &
Drive”

3 A

Avand in vedere faptul ca programul ,,Drink & Drive” isi propune realizarea
schimbdrii comportamentale, trebuie abordati factorii care au un rol dominant
in conduitd. Acesti factori, probabil, vor cauza un comportament nedorit sau,
dimpotrivi, vor impiedica comportamentul dorit. In vederea schitarii factorilor
care influenfeaza comportamentul, in cadrul dezvoltdrii stadiilor trainingului
trebuie s utilizim modelul ,,ASE” (atitudine/influenta sociald/eficienta perso-
nala), care reprezinta o elaborare incipienta a modelului dezvoltat de Fishbein &
Ajzen. Conform acestui model, comportamentul este in mare parte determinat
de intentia de a se comporta, care la randul sdu este determinata de propria
eficacitate.
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IESIRE PERMANENTA

INCEPUT

PRE CONTEMPLARE

ETAPELE
SCHIMBARII

CONTEMPLARE

SCHIMBARE
ACTIVA

Masura in care fiecare determinant joacd un rol depinde de stadiul schimba-
rii in care se afld fiecare individ din grupul-tinta.

Prochaska & DiClemente

Din acest punct de vedere, modelul ,,ciclul schimbdrii” dezvoltat de Pro-
chaska si DiClemente este relevant. Aceastd teorie se bazeaza pe faptul ca, in
cazul schimbarii comportamentale, oamenii parcurg urmdtoarele stadii moti-
vationale:

e in stadiul precontempldrii, persoana nu ia incd in calcul si-si schimbe
comportamentul;

e in stadiul contempldrii, persoana nu si-a schimbat incd conduita, dar
analizeaza aceastd posibilitate;

e in acest stadiu, persoana isi formeaza consideratii ce conduc la decizie;



22

Program de reabilitare,,Drink & Drive”

e in stadiul actiunii, persoana incearca in mod activ sd-si schimbe com-
portamentul;

e cand conduita s-a schimbat, persoana este capabila sa mentind acest
comportament cu succes (fortare/constrangere) sau poate sa decadd/re-
vind la conduita anterioara. Atentie: existd o larga varietate de elemente
»motivante” si ,nemotivante” Un participant este posibil sa nege vreo
problemad, al doilea se poate indoi asupra necesitétii schimbarii, al treilea
este hotarat sa nu conduca atunci cand se afld sub influenta alcoolului si
un altul poate spune ca vrea si se opreasca sa conducd atunci cand se afla
sub influenta alcoolului, dar nu stie cum sa facd acest lucru etc. Motivatia
se manifesta in diferite forme si grade si este foarte important ca forma-
torul sd evalueze corect in ce stadiu se afld fiecare participant in timpul
programului. Din acest punct de vedere, beneficiarul trebuie sa fie mai
motivat. Aceasta inseamnd cd orice interventie trebuie sa se potriveasca
situatiei. Cei patru factori motivationali sunt: cunoasterea/constientiza-
rea problemelor, interesul, respectul de sine si eficienta personald. Cu
alte cuvinte, aceasta insemna:

Precontemplarea

In acest prim stadiu, beneficiarul este constient de faptul ca existd o proble-
md, dar nu vede nevoia de schimbare a conduitei. Comportamentul adesea este
determinat de obiceiuri inradacinate. Daca nu au existat sau au fost doar cate-
va confruntéri cu consecinfe ale condusului sub influenta alcoolului, ,,profitul”
comportamentului obisnuit raméne intact. Altii, pe de altd parte, constata ca
exista o problemd, de exemplu: partenerul, patronul, autoritétile etc. Interven-
tiile adecvate sunt:

e atragerea atentiei, intr-o modalitate pozitivd, asupra problemei conducerii
sub influenta alcoolului;

e promovarea si acceptarea informatiilor despre alcool si consecintele con-
sumului la volan;

o cresterea gradului de respect personal.

Contemplarea

La acest stadiu beneficiarul realizeaza ca este posibil sd existe probleme.

Balanta cost-beneficiu a fost ,,perturbati” Indoielile/dubiile s-au instalat, spre
exemplu, din cauza confruntarii cu consecinfele negative ale cercetarii penale.
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Totusi, aceasta nu inseamna cd el/ea a realizat ce posibilitati exista sa-si schimbe
comportamentul. Existd o mica ,,preocupare” pentru propriul comportament.
Este foarte important sd oferi beneficiarului mai multe informatii sau sa sem-
nalezi tratamentul alternativ. In acest fel formatorul il ajutd pe beneficiar si-si
faca bilantul pentru a fi in stare sd ia o decizie bine intemeiatd/argumentata.
Interventiile adecvate/potrivite ar fi:

e reducerea ,ispitei” de a conduce sub influenta alcoolului;

e marirea/cresterea posibilitatilor si a interesului pentru conducerea in si-
gurantd;

e confirmarea/intarirea eficientei personale a beneficiarului in vederea
cresterii increderii acestuia in propriile oportunitéiti de schimbare;

® cresterea ,ingrijordrii” beneficiarului;

® evocarea disonantei cognitive.

Decizia

In cadrul acestei etape, beneficiarul se gandeste in mod activ daci trebuie
sa-si schimbe sau nu comportamentul nedorit. Odata ce s-a decis sa-1 schimbe,
este necesar sa caute modalitatea care i se potriveste acestuia (beneficiarului).
Interventiile adecvate ar fi:

e sustinerea beneficiarului in infelegerea necesitatii de a conduce in sigu-
rantd;

e sustinerea beneficiarului in luarea deciziei referitoare la modalitatea in
care vrea sa realizeze schimbarea (conducerea in siguranta).

Schimbarea activa

Aceasta este faza schimbarii efective a comportamentului. Beneficiarul in-
cearcd in mod activ sd-si schimbe conduita. Printre alte lucruri, acesta va trebui
sd-si ia angajamentul atat cu sine, cat si cu mediul social, in vederea prevenirii/
evitdrii conducerii sub influenta alcoolului. Fezabilitatea (acceptarea/adaptarea
sociala, dependenta de alcool) joacd un rol crucial aici. Aceasta nu inseamna
ca in cadrul acestui stadiu beneficiarul nu va mai manifesta niciodatd compor-
tamentul nedorit. Cineva care intradevar se schimba, de obicei are ,,urcusuri”
si ,coborasuri”. Interventia adecvata este sustinerea beneficiarului in obtinerea
schimbarilor pe care acesta vrea sa le atinga.
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Mentinerea

Beneficiarul incearcd sa mentina schimbdrile realizate pana in prezent. Aces-
ta incearca sd evite revenirea la ,,vechiul obicei”, acum conduitd nedorita. Partici-
pantii pot rimane in acest stadiu pentru mult timp, cel putin 6 luni. Totusi, dacad
ingrijorarea pentru o posibild recadere dispare, beneficiarul nu se mai identifica
cu conduita anterioara. In acest stadiu, noul comportament se va permanentiza.

Interventia adecvata constd in sustinerea beneficiarului in mentinerea con-
duitei sale schimbate.

Recaderea

Este posibil ca ,reciderea” si nu aibi loc. In cazul in care s-a produs, este
important modul in care beneficiarul va gestiona ,,recaderea”. Asa cum s-a men-
tionat anterior, este important ca formatorul sd directioneze interventia sa, atat
cat este posibil, spre beneficiar (individual), in caz contrar va apare o necon-
cordantd intre planificarea anterioara programului si continutul acestuia, pe de
o parte, si diferentele comune/mutuale aferente stadiilor participantilor, pe de
altd parte. Prin urmare, formatorul poate pe nedrept sd se concentreze indeo-
sebi asupra interventiilor care, de fapt, sunt adaptate stadiului schimbarii active
(actiunii). Deci, formatorii trebuie s rimand observatori!

2.4 Metodele utilizate

Metode didactice

La implementarea programului ,,Drink & Drive” sunt aplicate urmatoarele
patru metode:

A. Intervievarea motivationald

Pe parcursul intregului program, formatorul foloseste metodologia de in-
tervievare motivationald. Intervievarea motivationala este destinata sa acorde
ajutor participantilor la indentificarea comportamentului lor riscant si sa-i mo-
tiveze sa-si schimbe comportamentul. Intervievarea motivationald se bazeaza
pe patru principii de baza:

e exprimarea empatiei (pentru acceptarea reciproca);
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dezvoltarea discrepantei (se concentreaza asupra ambivalentei partici-
pantului la schimbarea comportamentului);

pentru a se deplasa cu rezistentd (atunci cand un participant dd dovada
de rezistentd), aceasta ar putea indica o (problemad cu) schimbare interna
a comportamentului;

sprijinirea eficientei personale (participantul este responsabil si forma-
torul il sustine);

B. Inviitarea/predarea

Formatorul vorbeste, participantii avand, in principal, un rol pasiv, ei asculta
si asimileazd cunostintele. Manualul contine si explicd informatiile. Predarea
este cea mai potrivita pentru:

transmiterea orald a unor informatii noi pe care participantii inca nu le
poseda;

interesarea participantilor de un anumit subiect;
furnizarea explicatiilor pentru executarea unui ordin;
oferirea unei clarificari sau a informatiilor aditionale pe langa cele scrise;

rezumarea sau repetarea problemelor, spre exemplu, care au fost aborda-
te intr-o altd sesiune sau intr-o alta componenta a programului.

In cazul in care este aplicatd metoda de predare, participantii trebuie sa aibd
abilitatea de a asculta, limbajul si conceptele utilizate trebuie sa fie clare pentru
participanti, iar informatiile trebuie sd fie coerente;

C. Conversatia de invatare educationald

Formatorul si participantii realizeaza un interviu structurat. Prin aceasta
metoda, formatorul ofera participantilor, pas cu pas, anumite cunostinte. Parti-
cipantii au un rol activ in cadrul acestor sedinte.

Conversatia de invatare educationald este potrivita pentru:

actualizarea cunostintelor;
extinderea si aprofundarea cunostintelor;
cautarea unor solutii si aplicatii;

analiza problemelor.
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Daci se foloseste aceastd metodd, atunci ar trebui sd existe si dorinta de a
intra in interactiune unii cu altii, iar conversatia va avea loc in mod echitabil
intre participanti;

D. Sarcini

Participantii realizeaza sarcini individuale, independente sau de grup, oferite
de catre formator. Sarcinile sunt potrivite pentru:

e o mare varietate de obiective de invatare, astfel incét s fie posibila utili-
zarea acestora pentru mai multe elemente ale programului;

e aprofundarea si extinderea cunostintelor, intelegerii si abilitétilor, inclu-
siv de invitare.

In cazul in care se aplicd aceasta metoda, participantii ar trebui sa fie dispusi
sd coopereze pe principii egale, iar sarcina trebuie sa fie clard pentru toti;

E. Discutii in grup

Formatorul si participantii realizeaza intre ei o discutie de formare a opiniei
sau de solutionare a problemelor cu privire la un anumit subiect. Participantii se
vor intreba: acest lucru este aplicabil; mi se potriveste acest lucru?

Discutiile de grup sunt potrivite pentru:
e realizarea unor obiective mai majore (afective, sociale, cognitive);
e formarea opiniilor, rezolvarea problemelor si luarea deciziilor.

Conditiile pentru aplicarea acestei metode necesitd: un mediu deschis si si-
gur, subiectul conversatiei trebuie sa fie abordabil astfel incat sé fie posibila ex-
primarea diferitor puncte de vedere;

F. Jocul de rol

Jocul unui rol este folosit atunci cAnd anumite abilitéti trebuie sa fie aplicate
in practica, spre exemplu:

e cum si te abtii de la consumul de alcool, in cazul in care participantul
trebuie sa conduca masina (abordarea presiunilor sociale);

e cum sd faci fatd unei conversatii dificile etc.

Conditiile pentru aplicarea acestei metode sunt: acordarea unor instructi-
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uni clare si precise din partea formatorului, deschiderea participantilor de a le
aplica.

2.5 Aspecte organizatorice

In vederea facilitarii activitatilor organizatorice in aplicarea programului
»Drink & Drive’, este util sd se tind cont de urmatoarele categorii.

PERSONALUL ANTRENAT

Categoriile de personal implicate in derularea programului ,,Drink & Drive”
sunt: coordonatorul de program desemnat la nivelul INP; grupul de formatori
care va asigura supervizarea/va oferi consultare pentru aplicarea programului;
grupul de implementare a programului ,,Drink & Drive” — consilierii de probati-
une care au urmat cursul de formare in acest scop; voluntarii, alti consilieri care
pot sprijini aplicarea programului prin activitati conexe; specialistii cooptati care
pot oferi sprijin punctual in derularea programului — psihologi, consilieri adictie,
medici, lucrdtori din cadrul Inspectoratului National de Patrulare (INP) etc.

Este necesar ca formatorii sa detind competentele necesare (abilitati, calitati
personale, cunostinte), care sa faciliteze aplicarea programului.

INFORMATII OFERITE

Informatiile utilizate pentru implementarea programului ,,Drink & Drive”
vor fi selectate in functie de destinatia acestora: promovarea programului in ser-
viciile de probatiune, in sistemul judiciar (magistrati, conducerea instantelor),
la nivelul partenerilor/angajatilor serviciilor de probatiune, in mass-media; asi-
gurarea materialelor informative necesare implementarii programului (Manua-
lul trainerilor, caietul de lucru al beneficiarului).

ORGANIZAREA

Proiectul implica urmatoarele aspecte organizatorice: actualizarea statistici-
lor privind sentintele de supraveghere a persoanelor care au comis infractiuni
pe fondul consumului de alcool; stabilirea prioritétilor in aplicarea programului
(beneficiarii care au sau nu obligatii aferente impuse de instante); identificarea
resurselor in cadrul serviciilor de probatiune si in comunitate; incheierea par-
teneriatelor strategice; aplicarea, monitorizarea si evaluarea aplicarii programu-
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lui, cu promovarea rezultatelor obtinute.

ASPECTUL FINANCIAR

Aplicarea programului ar putea implica si aspecte de ordin financiar privind:
realizarea materialelor de promovare (pliante); derularea efectivd a programu-
lui - daca se impun cheltuieli pentru asigurarea pauzelor/sesiunile programului
sau intalnirilor de lucru cu magistratii, obtinerea materialelor audio-video etc.;
evaluarea programului din perspectiva formatorilor prin realizarea unor intru-
niri de supervizare/intervizare intre formatori dupd o perioada de aplicare (de
1-2 ani), urmand sa fie aduse imbunatatiri/modificiri programului daca este
cazul; retipdrirea materialelor informative aferente programului revizuit.

Beneficiarii programului vor suporta cheltuielile de transport pana la locatia
unde se vor desfdsura sedintele.

2.6 Rolul si pozitia formatorului

Sarcini

O sarcind importantd a formatorului este s motiveze, sa stimuleze si sd an-
treneze beneficiarii/participantii.

Programul ,,Drink & Drive” reclama din partea beneficiarilor o participare
activa si dorinta de restabilire/reorganizare personala. Pentru aceasta este nevo-
ie sd se creeze conditii sigure. Pe parcursul fazei initiale, siguranta si increderea
joaca un rol major. Buna functionare a unui grup de lucru mic depinde, in mare
masurd, de climatul pe care formatorul este capabil si-1 creeze. Este posibil ca
grupul sa ramanad pasiv si in asteptare, ori beneficiarii nu doresc sa-si exprime
opinia personala, uneori si din cauza faptului ca le este teamd sd vorbeasca des-
chis. O sarcind importantd care ii revine formatorului este de a orienta procesul
de formare in asa fel incat grupul de beneficiari sa-si realizeze indatoririle in
cadrul programului.

Responsabilitati
Formatorul este responsabil de:

e crearea unor conditii adecvate de invatare pentru implementarea cu suc-
ces a programului;
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dirijarea i monitorizarea procesului in vederea credrii unui mediu sigur
in cadrul programului;

antrenarea fiecdrui beneficiar sa se expuna deschis si sa aibd o participare
egala cu a celorlalti participanti ai programului.

Rolul si pozitia

Formatorul:

detine o pozitie care este total diferitd de cea a beneficiarului. Atentia,
aprecierea, convingerile formatorului sunt evaluate diferit decat ale ce-
lorlalti beneficiari. Formatorul nu trebuie sa incerce sa fie un membru al
grupului;

este atent in furnizarea propriilor opinii si determind beneficiarii sa-si
exprime pérerile in mod adecvat si responsabil;

realizeazd un echilibru (balantd) intre rolul activ si de ,background”
O atitudine prea pasiva creeaza un grup ,in asteptare/expectativa’ si
0 maniera prea activd creeazd un grup pasiv si apatic. Acest lucru nu
este singura dualitate pe care formatorul trebuie sa o faca. In atitudi-
nea si actiunile lui, el trebuie sa gaseasca un echilibru intre confruntarile
beneficiarilor si asigurarea securitatii lor. Aceasta necesita un grad de
flexibilitate si abilitate de a improviza, dar de asemenea sensibilitate la
semnalele din grup.

Sarcini si activitafi principale

Formatorul:

se asigurd ca toata lumea este implicatd, chiar si atunci cdnd nu exista
suficient timp;

este constient de faptul ca un beneficiar nu raiméane prea mult timp in
afara procesului prin a nu spune nimic. Cu cat acest lucru dureaza mai
mult, cu atat creste si pragul de a spune ceva;

foloseste un set de reguli clare cu privire la manierele si comportamentul
in grup;

are o atitudine structurata si sarcini precise. De la inceputul programu-
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lui, agenda (programul) este realizatd clar si formatorul explica la ce tre-
buie sa se astepte beneficiarii si care sunt regulile ce trebuie respectate.
Inaintea fiecarei sesiuni a programului, acesta explici continutul itemilor
programului si cum sunt acestia structurati in timp;

oferd feedback periodic pe parcursul procesului, in vederea evitérii con-
duitelor disfunctionale, prin incurajarea exprimarii si prin referirea la
reguli. Feedback-ul este cu atat mai eficient cu cat vizeazd comporta-
mentul concret si specific si este formulat intr-un limbaj clar, lipsit de
ambiguitate. Intotdeauna este important si se ofere feedback-ul pozitiv
inaintea celui negativ;

intentioneazd si creeze un climat in care beneficiarii interactioneaza, isi
adreseaza intrebdri reciproce etc.;

incurajeazd acest model de interactiune intre beneficiari de la inceputul
pand la sfarsitul programului. Dacd astfel de interactiuni incep spontan
la debut, formatorul ar trebui sa se distanteze de conversatie, in scopul
facilitarii grupului de a realiza modelul de proprie interactiune. Daca
exista o interactiune negativa la inceputul programului, formatorul tre-
buie sd intervind in mod direct.
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3. Programul ,Drink & Drive”

(rezumat)

Programul ,,Drink & Drive” elaborat in cadrul proiectului ,,Drink & Drive
Moldova” are ca scop sprijinirea beneficiarilor in separarea conducerii autove-
hiculului de consumul de alcool, contribuind la sciderea recidivei, reducerea
numdrului de victime si a prejudiciilor cauzate de accidentele rutiere si la cres-
terea gradului de siguranta rutiera.

Programul este structurat in 8 sesiuni: 4 individuale si 4 de grup, cu urma-
torul continut:

Sesiunea nr.1. Sd ne cunoastem mai bine, pentru a ne schimba este o
sesiune individuala preliminara, cu o durata de 60 minute, derulati in
scopul cunoasterii beneficiarului, evaludrii acestuia si informarii cu pri-
vire la participarea la program;

Sesiunea nr.2. Noi si Legea este o sesiune de grup cu o duratd de 165
minute, realizata in scopul informarii beneficiarilor cu privire la preve-
derile legale referitoare la consumul de alcool la volan;

Sesiunea nr.3. Alcoolul - care este realitatea? este o sesiune de grup care
dureaza aproximativ 210-220 minute, organizata in scopul constientiza-
rii de cétre beneficiari a efectelor negative ale consumului de alcool si a
modului in care alcoolul influenteaza abilitatile de a conduce vehicule;

Sesiunea nr.4. Alcoolul + Volanul = coctail mortal - este o sesiune de
grup cu o duratd de 210 minute, desfasuratd in scopul informarii be-
neficiarilor cu privire la consecintele conducerii in stare de ebrietate si
constientizarii acestora (in plan psihologic, social, familial, juridic). De
asemenea, beneficiarul este sprijinit si-si dezvolte abilitatile de a rezista
la influentele negative ale grupului de prieteni;

Sesiunea nr.5. Motivatia spre schimbare este o sesiune individuala, cu
o duratd de 60 minute, realizata in scopul consolidrii informatiilor do-
bandite anterior, dar si cresterii motivatiei pentru schimbarea comporta-
mentului problematic prin stabilirea aspectelor relevante/prioritare din
viata beneficiarului;
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Sesiunea nr.6. ,,Eu pot sd consum la volan” este o sesiune individuala
cu o durata de 60 minute, care are drept scop identificarea situatiilor
de risc care il pot predispune pe beneficiar la conducerea sub influenta
alcoolului, precum si elaborarea propriei strategii de evitare a alcoolului
la volan;

Sesiunea nr.7. Cultura consumului de alcool este ultima sesiune indi-
viduala, cu o duratd de 60 minute, desfasuratd in scopul identificarii de
cétre beneficiar a stilului de consum de alcool si constientizérii cd orice
mod al consumului de alcool poate determina un comportament riscant
(condusul in stare de ebrietate);

Sesiunea nr.8. Pot sd conduc fird se beau sau sd beau fird sd conduc
este ultima sesiune, fiind una de grup, cu o durata de 175 minute, orga-
nizata in scopul consolidarii informatiilor obtinute in sesiunile indivi-
duale, exersarea abilitatilor practicate in sesiunile precedente, precum si
revizuirea si definitivarea unei strategii individuale pentru evitarea con-
ducerii sub influenta alcoolului.
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Sesiunea nr.1 (indiiduaid, 60 minute)

,,5d ne cunoastem mai bine, pentru a ne schimba”
OBIECTIVE:

Participantul cunoaste scopul, continutul si obiectivele programului;
Participantul cunoaste conditiile de participare;

Participantul recunoaste avantajele programului si devine motivat si
participe;

Formatorul cunoaste informatia de baza si cauzele aparitiei fenomenului
de conducere sub influenta alcoolului de cétre participant;

In baza informatiilor obtinute, formatorul poate determina dac partici-
pantul se incadreaza in criteriile stabilite de a lua parte la program.

CONTINUTUL:

La modul general, aceastd parte a programului este sust{inutd de formator
prin discutii de cunoastere si de motivare a beneficiarului. Este important ca ni-
velul de cunostinte si infelegere a vorbitorului cu privire la program sa fie mult
mai profund si extins, pentru a putea raspunde la eventualele intrebari, chiar
dacd nu va prezenta in detaliu aceste informatii. Confinutul prezentérii poate
include urmitoarele titluri:

e prezentarea (5-10 min.);

e identificarea si formularea problemei (10 min.); (Anexa nr.1);

e stabilirea cauzelor problemei (10-15 min.);

e identificarea nivelului de motivatie (Anexa nr.4) pentru a determina la
care stadiu este beneficiarul;

e prezentarea beneficiilor si consecintelor nerespectarii regulilor aferente
programului;

e enumerarea obiectivelor formatorului si sesiunilor programului, verifica-
rea criteriilor de eligibilitate si a celor de excludere (15 min., Anexa nr.3).

Proceduri:

e formatorul si participantii fac cunostintd;

® se explica in general informatia despre program si eliminarea percepti-
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ilor gresite;

e formatorul isi creeazd o imagine generala despre subiect prin acumula-
rea informatiei din instrumentele de evaluare psihosociala, dupa caz, si
cu alte materiale anexate la dosarul personal relevante cazului (caziere
contraventionale/penale);

e subiectul ia cunostinta cu ceea ce trebuie sa faca in cadrul programului;

e subiectul vorbeste despre asteptarile proprii si temerile cu privire la pro-
gram;

e formatorul identifica nivelul de motivare a subiectului si pozitia acestuia
in cercul schimbarii (aplicarea interviului motivational);

e formatorul ia cunostinta cu datele demografice relevante;

e formatorul solicita beneficiarului sia completeze angajamentul/acordul
de participare la program (Anexa nr.2: Angajamentul in cazul persoa-
nelor care sunt obligate sa urmeze un program prin hotédrarea instantei
de judecatd si Acordul in cazul persoanelor care solicitd participarea la
program);

e formatorul poate identifica contraindicatiile posibile de participare a
subiectului la program. Criteriile de excludere sunt: prezumtia ca be-
neficiarul suferd de dependenta de alcool; beneficiarul nu cunoaste bine
limbajul folosit, are probleme psihice; manifesta trasaturi care impiedica
participarea intr-un grup.

Metode utilizate: Interviul cu prezentarea/explicarea verbala.

Materiale: computer, hértie, pix, creion, Anexele nr.1-4.

Justificare: in timpul interviului, mediatorul incearca sa-si creeze o parere des-
pre gandurile si sentimentele participantului cu privire la comportamentul sau
(conducerea sub influenta alcoolului). Participantul isi exprima opinia referitor
la norma sociald privind conducerea in stare de ebrietate. Mediatorul echipei
incearca sd obtind o imagine privind originea §i natura comportamentului pro-
blematic. Printr-un interviu deschis si echitabil formatorul incearcd sd motiveze
participantul la o participare constructivéd in cadrul programului.
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Sesiunea nr.2 (de grup, 165 minute)

,» Noi si Legea”

SCOPUL SEDINTEI: Informarea beneficiarilor despre cadrul legislativ in cazul

conducerii in stare de ebrietate.

OBIECTIVELE SEDINTEI:

e Sd cunoasca sanctiunile si pedepsele care pot surveni in cazul conducerii
in stare de ebrietate;

® Sa cunoasca consecintele condusului in stare de ebrietate.

SUPORTUL TEHNICAL SEDINTEI:
e Computer, proiector, tabla flip-chart, 3 coli de hartie A3, 3 marchere de

diferite culori.

CONTINUTUL SEDINTEI:

2.1 Salutul. Introducerea in program. Stabilirea regulilor de grup —

(25 minute)

Desfdsurare: Formatorul saluta participantii, dupd care face o introducere des-
pre programul care urmeaza sa fie aplicat.

Programul ,,Drink & Drive” este aplicat subiectilor probatiunii care au comis
infractiuni si contraventii in stare de ebrietate la volan. Obiectivul principal al
programului constd in prevenirea consumului de alcool la volan.

In continuare, formatorul stabileste regulile de grup. Acesta le scrie pe tabla
de flip-chart, unde se vor péstra pe perioada tuturor sedintelor.

Drept reguli, pot fi indicate:

® respectarea si cooperarea reciproca intre participantii grupului;

e ascultarea si participarea activa;

e abordarea respectuoasa unul fata de altul etc. (fiecare formator isi va for-
mula suplimentar regulile in functie de grup).
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2.2 Prezentarea participantilor

Optiunea 1. Continutul — (30 minute)

Prezentarea incepe de la formator; acesta isi spune numele si doud calitati
pozitive care il reprezinta. In asemenea mod continud prezentarea si beneficiarii.

- Md numesc ,,Z”. Ma reprezintd asa calitati, cum ar fi optimismul si buna
dispozitie.

Dupd aceasta continua prezentarea si beneficiarii.

Optiunea 2. Continutul — (45 minute).

Prezentarea incepe de la beneficiari, astfel fiecare se prezintd singur, relatand
pe scurt istoria vietii sale, de exemplu, cand s-a nascut, daca este casdtorit sau
nu, este sau nu angajat in cdmpul muncii si care sunt motivele si consecintele
condamnarii.

Astfel, se prezinta toti beneficiarii, dupa care formatorul incheie sirul pre-
zentdrilor.

Au fost descrise doua metode de prezentare, pentru ca fiecare formator sa-si
aleagd optiunea potrivita in functie de grup.

2.3 Sesiunea educationala despre cadrul legislativ referitor la
conducerea in stare de ebrietate — (60 minute)

Obiectivele sesiunii:

e Participantii cunosc sanctiunile si pedepsele in cazul conducerii in stare
de ebrietate la volan;

e Participantii cunosc modul de executare a pedepselor aplicate in cazul
conducerii in stare de ebrietate si consecintele neexecutarii acestor pe-
depse.

Metodele sesiunii: Sesiune de invatare educationala, discutii in grup si conver-
satie.

Materiale: PPT, calculator, proiector si alte materiale necesare pe care le poate
folosi formatorul ca suport: Codul penal, Codul contraventional, Codul de exe-
cutare.

Procedura: Aceastd parte a sedintei este sustinuta de formator prin explicarea
normelor legale, cu vizualizarea prezentdrii in PowerPoint (Anexa nr.5).
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La aceasta etapd este important ca nivelul de cunostinte si intelegere a vorbi-
torului cu privire la cadrul legislativ sé fie cat mai clar, profund si extins, pentru
ca cele expuse sa fie intelese de beneficiari.

Pe marginea celor expuse in prezentarea PowerPoint, beneficiarii pot adresa
intrebdri, la care ulterior formatorul vine cu explicatiile necesare.

Pauzd/pauza de cafea — (15 minute)

2.4 Consolidarea cunostintelor cu privire la cadrul legislativ —
(30 minute)

Obiective:

e Participantii pot numi 3 sanctiuni si 3 penalititi ca urmare a conducerii
sub influenta alcoolului;

e Participantii pot indica procedura de executare pentru munca in folosul
comunitatii, privarea de dreptul de a conduce orice mijloc de transport
si perioada de proba;

e Participantii cunosc consecintele neexecutdrii muncii neremunerate in
folosul comunitatii, privarea de dreptul de a conduce orice mijloc de
transport si perioada de proba.

Metode: lucrul in grup, descrierea.

Materiale: 3 coli de hartie, 3 marchere.

Procedura: Grupul de beneficiari se imparte in 3 subgrupuri.
Fiecarui subgrup i se atribuie o insarcinare:

Subgrupul nr.1: sd indice 3 sanctiuni si 3 pedepse care pot surveni in cazul
conducerii in stare de ebrietate;

Subgrupul nr.2: sd indice modul de executare a pedepsei penale sub forma de
muncd neremunerata in folosul comunitatii, privarea de a conduce mijloace de
transport si termenul de probd;

Subgrupul nr.3: sa indice consecintele survenite in caz de neexecutare a pe-
depselor sub forma de muncd neremunerata, privarea de a conduce mijloace de
transport si termenul de proba.

Timp pentru pregdtirea participantilor — (10 minute).
Fiecare grup alege un lider pentru expunerea informatiei. Liderul grupului
expune informatia.
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Pentru expunere se acorda cate 5 minute pentru fiecare subgrup.

Justificare: Tn cadrul acestei prime sesiuni de grup se asimileazd informatiile
despre legislatia Republicii Moldova privind: conducerea vehiculului in stare de
ebrietate; consecintele care survin in urma consumului de alcool la volan din
punct de vedere legislativ.

Cunoasterea legislatiei poate ajuta beneficiarul s depaseasca viciul de a se
urca la volan in stare de ebrietate, astfel diminuand riscul de recidiva in randu-
rile beneficiarilor.

2.5 Tema pentru acasa ,,Evidenta consumului de alcool timp de o
saptamana” — (5 minute)

Continutul: Formatorul explicd beneficiarilor sa stabileasca pe cét este posibil,
timp de o sdptamand, frecventa si cantitatea de alcool consumata. Acest lucru
este important pentru ca fiecare sd vada in ce perioada a zilei ce cantitate apro-
ximativa de alcool consuma, pentru ca consumul frecvent in cantitati excesive
este o situatie de risc care poate influenta negativ viata.

Formatorul indeamna beneficiarii sd faca notite in tabel (Anexa nr.6) cu pri-
vire la perioada zilei si cantitatea de alcool consumatd timp de o saptamana.
Informatiile din acest tabel vor rimane confidentiale.

2.6 Concluziile sedintei — (70 minute)
Astfel, formatorul la final face concluzii cu privire la sedinta organizata.
Acesta apreciazd lucrul in grup al beneficiarilor, lauda activitatea lor, incu-

rajandu-i pentru a putea facilita ulterior lucrul cu acestia. Le reaminteste data
urmatoarei intalniri.
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Sesiunea nr.3 (degrup 2 210-220 minute)

,Alcoolul — care este realitatea?”

SCOPUL SEDINTEI: Dezvoltarea abilitdtilor sociale si crearea unei predispozitii

pentru activitatea pe parcursul sesiunii.

3.1 Salutul (75-20 minute)

Procedura: Tn prezenta sesiune formatorul incearci si creeze o atmosfer fa-
vorabila de lucru. Formatorul salutd grupul de participanti, manifestand buna
dispozitie si amabilitate fatd de grup. Apoi adreseaza intrebdri participantilor:
dacd au neclaritati ce {in de program; daca au avut schimbdri importante; sau
cum sunt predispusi pentru activitafile ce urmeaza a fi efectuate pe parcursul
sesiunilor etc.

Urmatorul pas consta in organizarea unui joc de ,dezghet” cu sloganul
,»Spune-mi numele colegului tau”

Astfel, participantii sunt rugati sa se aranjeze in formd de cerc, pe scaune si
formatorul, incepand primul, spune prenumele persoanei care se afla in partea
dreaptd a sa, acela, la randul sau, continud jocul, comunicand prenumele cole-
gului de grup s.a.m.d. Activitatea se incheie la formatorul care a incepul jocul.

Apoi, formatorul informeaza participantii despre genericul sesiunii, urmand
activitatea ulterioara.

Durata activitdtii va depinde de atentia si interesul participantilor, deoarece
importanta primordiald o au calitatea interactiunii si starea de bine a partici-
pantilor.

Justificare: Crearea unei atmosfere de grup, care sa favorizeze o comunicare
deschisad si predispunerea spre implicarea mai activa a participantilor in cadrul
sesiunii respective.

Metode: jocul energizant, conversatia, explicatia.

Materiale: nu sunt necesare.
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3.2 Recapitularea Sesiunii nr.2 si tema pentru acasa (45 minute)

Scopul activitatii: Constientizarea de catre participanti cd nu existd consum de
alcool fara consecinte negative si stimularea interesului pentru participare.

Obiective:

e Participantul poate enumera cunostintele sale privind consumul de al-
cool;

e Participantul este interesat sa participe la aceasta sesiune.

Continut: Formatorul intreabd participantii tema pentru acasa, apoi urmea-
za recapitularea sesiunii precedente printr-un joc energizant, ,,Nu vreau sd md
laud, dar de la sesiunea precedentd cunosc: ...”.

Formatorul indrumad si incurajeaza participantii sa participe in cadrul acti-
vitatii. Participantii, la randul lor, incearca sd-si manifeste abilitatile de insusire
si cunoastere.

Proceduri: Formatorul intreabd participantii tema pentru acasd ,,Evidenta con-
sumului de alcool timp de o saptamand”, indruméndu-i ca fiecare sd comunice
frecventa si cantitatea de alcool consumatd pe parcursul saptamanii, acordan-
du-le totodata intrebdri de reper din Anexa nr.7 si incurajandu-i pentru succe-
sele sau incercarile realizate prin stickere cu inscrierile: Bravo, Super etc.

Apoi, va urma recapitularea sesiunii precedente, care se va realiza printr-un
joc energizant cu mottoul: ,Nu vreau sa md laud, dar de la sesiunea precedentd
cunosc: ...".

Formatorul indica pe tabla de flip-chart mottoul activitatii, iar participantii
sunt rugati sd se scoale in picioare si sd ramanad aranjati in cerc. Formatorul
arunca un obiect, de exemplu, o minge micd, unui participant la alegere. Cel
care va prinde obiectul, va zice cuvintele: Nu vreau sa md laud, dar de la sesiunea
precedentd cunosc..., enumerand informatiile pe care le-a retinut de la sesiunea
precedentd. Jocul continui cu o noud runda.

Justificare: Activitatea respectiva va stimula interesul participantilor pentru re-
capitularea cunostintelor si informatiilor de baza din sesiunea precedenta, per-
mitandu-le sa-si aprofundeze singuri cunostintele acumulate.

Metode utilizate: Jocul energizant, conversatia, explicatia, expunerea.

Materiale: Minge, stickere, tabla flip-chart, hartie A3, 1 marcher.
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3.3. Care sunt primele lucruri care va vin in minte cand va ganditi la
alcool? (25-30 minute)

Scopul activitdtii: Constientizarea efectelor negative ale alcoolului asupra
organismului i asupra modului de viata.

Obiectivul activitatii: Identificarea efectelor consumului de alcool.

Continutul: Formatorul scrie in mijlocul tablei de flip-chart, intr-un cerc cu-
vantul ,,Alcool”. Participantii sunt rugati sd stabileasca efectele pozitive si nega-
tive ale consumului de alcool, argumentand raspunsurile care vor fi scrise si ele
pe tabla (Anexa nr.8).

Formatorul sesiunii poate interveni in discutie folosindu-se de intrebari,
precum cele care urmeaza sau poate indruma discufia citre aceste intrebari
(Anexa nr.9).

Proceduri:
e Participantii se impart in doua grupuri;
e Grupul 1 prezinta si sustine cu argumente efectele pozitive ale alcoolului;
e Grupul 2 prezinta si sustine cu argumente efectele negative ale alcoolu-
lui.
Justificare: Activitatea va permite participantilor sa inteleaga si sa gaseasca sin-
guri efectele si riscurile consumului de alcool.

Metode utilizate: Lucrul in grup, conversatia, observatia, dezbaterea, explicatia,
expunerea.

Materiale : tabla flip-chart, hartie A3, marchere.
3.4. Pauza de cafea (75 minute)

3.5. Alcoolul - care este realitatea? (45 minute)

Scopul activitatii: Cunoasterea si analiza consecintelor consumului de alcool, a
abilitatilor si a riscurilor de conducere in stare de ebrietate.
Obiectivele activitdtii:
e Cunoasterea a doud reactii ale organelor senzitive (vaz, auz) si a celor
motorice;

e Stabilirea a sapte efecte asupra comportamentului (agitat, stresat, lent
etc.);
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e Identificarea a cinci efecte negative asupra capacitatii de a conduce in
stare de ebrietate;

e Constientizarea de catre participanti a riscului legat de consumul de al-
cool la volan;

e Cunoasterea cantitatii de alcool intr-un pahar.

Continutul activitdtii: Formatorul pregateste documentul in programul Power-
Poin (Anexa nr.10), apoi comunicd partcipantilor continutul fiecérei file din
prezentarea respectivd, exemplificind prin diferite cazuri cotidiene sau lamu-
rind unele notiuni folosite. Participantii asculta activ si, la dorintd, isi fac unele
notite. La finele prezentarii, formatorul adreseaza participantilor unele intrebari
de recapitulare sau oferd explicatii suplimentare.

Justificare: Participantii vor fi informati despre efectele consumului de alcool
si inteleg pas cu pas consecintele consumului asupra organismului si a vietii in
intregime.

Metode utilizate: conversatia, vizionarea si analiza prezentdrii PowerPoint.

Materiale: calculator, proiector, prezentarea PowerPoint, caiete, pixuri.

3.6. Filmulete educationale despre consumul de alcool si abilitatile

de conducere (50 minute)

Scopul activitdtii: Vizionarea filmuletelor va permite exemplificarea situatiilor si
efectelor de risc ale abuzului de alcool la volan.

Obiectivele activitdtii:

® Analiza continutului filmuletelor prezentate si descrierea comportamen-

telor dezirabile social;
e Discutarea abilititilor de conducere in stare de ebrietate;
e Elaborarea unor sugestii eficiente de reducere a riscului in urma consu-

mului de alcool.

Continutul activitdtii: Vizionarea si analiza filmuletelor prezentate de cétre for-
mator, cu discutarea si identificarea in principal a abilititilor de conducere a
autovehiculelor in stare de ebrietate. Ca urmare a acestor procedee, fiecare par-
ticipant in parte trebuie sa poatd sa elaboreze unele sugestii eficiente de reducere
a riscului in urma consumului de alcool.

Proceduri: Se pregatesc materialele audio-video si, inainte de vizionare, for-
matorul anuntd titlul si obiectivele lectiei, apoi face o scurta introducere despre
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continutul tematic al fiecarui filmulet in parte. Astfel, formatorul prezintd pen-
tru vizualizare materialele video cu diferite tematici ce tin de consumul de alco-
ol (Anexa nr.11). Apoi participantii, fiind grupati cate 3, sunt rugati sd analizeze
continutul filmuletelor prezentate si sa deducd care sunt consecintele consumu-
lui de alcool asupra abilitatii de conducere, elaborand unele sugestii eficiente de
reducere a riscului in urma consumului de alcool. Raspunsurile sunt notate pe
foi flip-chart si fiecare grup prezintd rezultatele. Formatorul oferd sprijin indivi-
dual participantilor in functie de situatiile care intervin.

Justificare: Accentul se va pune pe procesul de cunoastere, pe construirea re-
latiilor de cooperare, si nu pe competitie si produs. Astfel, activitatea reprezinta
o forma de invatare in grup, prin interactiune, astfel incat participantii sa poatd
lucra impreund, urmand ca fiecare membru sa-si imbunatateasca performantele
proprii si sa contribuie la cresterea performantelor celorlalti. Analiza filmulete-
lor prin cooperare faciliteazd invatarea reciprocd; formand abilitdti de a rezolva
una si aceeasi problema, participantii pot explora o temd noud sau pot genera
idei si combinatii noi.

Metode utilizate: Conversatia, cooperarea, lucrul in echipa, vizionarea si analiza
materialelor video, dezbaterea, studiul de caz.

Materiale: Calculator, proiector, prezentare PowerPoint, materiale TV/DVD/
video, tabla flip-chart, markere, conectarea la reteaua de internet.

3.7. Discutarea concluziilor si temei pentru acasa (75 minute)
Scopul activitdtii: Evaluarea cunostintelor insusite si formularea concluziilor.
Obiectivul activitdtii: Analiza cunostintelor acumulate in timpul sesiunii.

Continutul activitdtii: Formatorul concluzioneaza faptul ca alcoolul are efecte
negative asupra organismului uman si a vietii sale de zi cu zi, oferindu-le parti-
cipantilor intrebari de incurajare (de exemplu: Ce ati aflat nou si interesant pen-
tru Dvs.?; Cum v-ati simtit?; Ce gdnduri noi v-au apdrut? etc.), iar participantii
raspund la intrebari.

Apoi, formatorul oferd participantilor tema pentru acasd: compunerea unei
istorioare despre efectele unui arest/accident asupra vietii lor.

Justificare: Evaluarea cunostintelor acumulate in timpul sesiunii.
Metode utilizate: Concluzionarea, discutii in grup.

Materiale: Nu sunt necesare.
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Sesiunea nr.4 (de grup, 210 minute)

,Alcoolul + volanul = coctail mortal”

SCOPUL ACTIVITATII:

Scoaterea in evidenta a valorilor social-umane si eliminarea consecintelor in
urma consumului de alcool la volan.

4.1. Bun venit (30 minute)
Obiectiv: nu este.

Proceduri: Formatorul salutd participantii si face o scurta descriere (introduce-
re) a Sesiunii. Pentru a crea o atmosferd mai deschisd si detasata, participantilor
li se propune sa-si spuna prenumele, dar si un adjectiv care ii caracterizeaza si
incepe cu prima literd a prenumelui lor.

Pentru verificarea temei de acasa, formatorul solicitd participantilor care do-
resc sa-si expuna istorioara despre efectele unui arest/accident asupra vietii lor
in timp de 5 minute. Dupd aceasta, li se vor adresa intrebari sugestive care se vor
regdsi in Anexa nr.12.

Justificare: asigurarea continuitatii intre sedintele anterioare si crearea unui
climat optim care favorizeaza comunicarea si deschiderea intre beneficiarii pro-
gramului in timpul sesiunii.

Metode: Jocul energizant, expunerea (diferite istorioare), intrebari deschise.

Materiale: nu sunt necesare.

4.2. Consecintele condusului in stare de ebrietate (/5 minute)

Obiective:

e informarea mai ampla a beneficiarilor cu privire la consecintele consu-
mului de alcool la volan;

e constientizarea daunei provocate de consumul de alcool la volan;

e constientizarea consecintelor reale ale condusului sub influenta alcoo-
lului.
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Proceduri: Formatorul va proiecta un film tematic cu privire la consecintele
condusului in stare de ebrietate. Dupa vizionarea filmului, are loc o discutie
ghidata: se propune expunerea impresiilor in urma vizionarii filmului. Benefici-
arilor li se vor adresa intrebari sugestive care se vor regdsi in Anexa nr.13.

Pentru a consolida cunostintele despre consecintele condusului in stare de
ebrietate, beneficiarilor li se demonstreaza materiale video in PowerPoint inso-
tite cu scurte comentarii (Anexa nr.14).

La final, formatorul va proiecta incd un film tematic.
Justificare: cresterea constientizdrii consecintelor condusului sub influenta al-
coolului.

Metode: discutii in grup, prezentarea filmelor tematice, altor infomatii in
PowerPoint, adresarea intrebarilor deschise.

Materiale: calculator, proiector, ecran, stick.

Pauzd (15 minute)

4.3 Formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale pentru preveni-
rea (excluderea) conducerii vehiculului sub influenta alcoolului
(75 minute)

Obiective:

e motivarea beneficiarilor de a-si schimba comportamentul;

e insusirea tehnicii de a spune NU alcoolului la volan;

e identificarea alternativelor pozitive condusului in stare de ebrietate;

e identificarea aspectelor prioritare in viata.

Proceduri: Beneficiarilor li se propune jocul de rol ,,Spune DA, spune NU”.
Formatorul va explica beneficiarilor ce este jocul de rol (Anexa nr.3), acestia fi-
ind sprijiniti si incurajati. Dupa finalizarea jocului, beneficiarilor li se vor adresa
intrebdri sugestive care se vor regasi in Anexa nr.15.

Justificare: beneficiarii sunt sprijiniti sa faca faa presiunilor de grup si sd iden-
tifice solutii pozitive, prin constientizarea aspectelor prioritare (relevante) in
viata.

Metode: jocul de rol, adresarea intrebdrilor deschise, discutii in grup.

Materiale: sticle, pahare.



Manualul formatorului 47

4.4 Tema pentru acasa (75 minute)

Obiective:

e identificarea avantajelor si dezavantajelor condusului sub influenta al-
coolului;

e constientizarea influentei avantajelor si dezavantajelor in vederea schim-
bérii comportamentului.

Proceduri: se sugereaza ca beneficiarii sa identifice si sa analizeze avantajele si
dezavantajele condusului sub influenta alcoolului si s le discute cu o persoana
importantd din mediul social propriu. Se propune indeplinirea unei fise con-
form Anexei nr.16. Formatorul explicd beneficiarilor modalitatea indeplinirii
fisei.

Justificare: constientizarea de catre beneficiari a influentei avantajelor si dez-
avantajelor condusului in stare de ebrietate, crearea propriei motivatii pentru
conducerea in conditii de siguranta.

Metode: explicarea si indrumarea despre modalitatea de indeplinire a fisei.

Materiale: fisa de lucru (Anexa nr.16), pixuri.

4.5 Evaluarea sesiunii (15 minute)
Obiective: consolidarea si analiza cunostintelor acumulate in timpul sesiunii.

Proceduri: beneficiarilor li se vor adresa intrebari deschise cu privire la materi-
alele prezentate in timpul sesiunii.

Justificare: evaluarea cunostintelor acumulate in timpul sesiunii.
Metode: intrebari deschise, discutii in grup.

Materiale: nu sunt necesare.
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Sesiuneanr.5 (individuald, follow-up 1— 60 minute)

,,Motivatia spre schimbare”

5.1 Salutul ( 5-70 minute)

Obiectiv: obtinerea informatiilor referitoare la Sesiunea nr.5.

Continut: consta in intrebarea participantului la program daca a facut schim-
béri importante in comportamentul sau sau intrebari ce tin de dispozitia aces-
tuia. De asemenea, participantul este informat referitor la continutul sesiunii
actuale.

Proceduri: Formatorul ureazd bun venit participantului, se asigurd de crearea
unei atmosfere care favorizeazd comunicarea deschisd, intreband beneficiarul
daca are schimbari importante sau daca vrea sa discute cu privire la alte aspecte.
Se explicd pe scurt beneficiarului continutul sesiunii actuale.

Metode: discutii, intrebéri deschise.
Materiale: nu sunt necesare.

Justificare: Se urmaéreste asigurarea unui climat optim care favorizeaza auto-
dezviluirea si comunicarea eficienta.

5.2 Recapitularea sesiunilor nr.2-4 si tema pentru acasa (75 minute)

Obiective:

e Consolidarea cunostintelor dobandite in timpul sesiunilor anterioare
privind legislatia rutiera, efectele consumului de alcool asupra organis-
mului si asupra capacitétii de conducere a vehiculelor;

e Constientizarea avantajelor si dezavantajelor condusului in stare de ebri-
etate.

Continut: Evaluarea cunostintelor acumulate din sesiunile anterioare:

e adresarea intrebarilor deschise (Anexa nr.17);

e analiza obiectivd a comportamentului subiectului in urma cunostintelor
acumulate din sesiunile anterioare;
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® expunerea liberd a subiectului referitor la posibilitatile individuale de
a-si schimba comportamentul;

e analiza temei pentru acasa, de enumerat avantajele si dezavantajele con-
sumului de alcool la volan.

Proceduri: Formatorul adreseazd intrebari deschise referitoare la cunostintele
acumulate in sesiunile precedente, completeazd raspunsurile beneficiarului. De
asemenea, se discutd tema pentru acasa, beneficiarul fiind intrebat cu referire la
avantajele si dezavantajele condusului in stare de ebrietate, acesta fiind ghidat
sa analizeze care au fost cele mai mari pierderi generate de consumul de alcool
la volan.

Metode: discutii, intrebéri deschise.
Materiale: Fisa de lucru (Anexa nr.1), foi, pixuri.

Justificare: Se urmareste sprijinirea beneficiarului in consolidarea informa-
tiilor dobandite in sesiunile anterioare, obtinerea acestor informatii fiind un
prim-pas al procesului de constientizare a necesitatii de schimbare a compor-
tamentului lui.

5.3 Analiza resurselor motivationale individuale si determinarea
intentiei beneficiarilor pentru schimbare (30 minute)

Obiective:

e Cresterea motivatiei pentru schimbare;

e Stabilirea motivelor care pot determina schimbarea comportamentului;

e Luarea deciziei de schimbare a comportamentului.

Continut: Cine sau ce il poate motiva pe beneficiar pentru schimbare, obtine-
rea declaratiilor automotivante (Anexa nr.18, Sesiunea nr.5).

Proceduri: formatorul adreseazd intrebari beneficiarului cu privire la motivele
acestuia pentru schimbare, principalele resurse pe care se poate baza acest proces.

Metode: intrebari, discutii libere.

Materiale: Anexa nr.2; foaie, pix.

Justificare: beneficiarul este sprijinit sa ia decizia de schimbare a comporta-
mentului, sa treaca de la etapa de contemplare la luarea deciziei.
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5.4 Tema pentru acasa

Obiective: nu exista un obiectiv specific.

Continut: se sugereaza ca participantii sa indeplineasca o listd de situatii de risc
privind condusul in stare de ebrietate etc.

Proceduri: formatorul ii explica participantului cum sé efectueze tema pentru
acasa.

Materiale: Anexa nr.19, lista situatiilor de risc, foaie, pix.

Metode: Instructiuni.
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Sesiunea nr.6 (individuald, follow-up 3, 60 minute)

,Eu pot sa consum la volan”

6.1. Salutul. Verificarea temei pentru acasa (20 minute)
Scopul activitdtii: Analiza riscurilor condusului in stare de ebrietate alcoolica.

Obiectivele activitdtii:
e Evaluarea cunostintelor acumulate la sesiunea precedentd;

® Analiza situatiilor de risc in urma conducerii in stare de ebrietate.

Continutul activitatii: Salutul formatorului cu participantii si prezentarea scurta

a Sesiunii nr.6. Discutarea temei pentru acasa: se va lua in dezbatere lista situa-
tiilor de risc in urma condusului in stare de ebrietate.

Proceduri: Formatorul se salutd cu participantii sesiunii, manifestand respect

si buna dispozitie. Participantii analizeaza situatiile de risc in urma conducerii
autovehiculului in stare de ebrietate.

Formatorul adreseazd intrebari deschise ajutitoare (Anexa nr.20, in scris sau

verbal) referitoare la cunostintele acumulate in sesiunile precedente, completea-
za raspunsurile participantilor.

Justificare: crearea atmosferei de lucru si aprofundarea cunostintelor acumula-

te pe parcursul sesiunilor precedente.

Metode utilizate: conversatia, explicarea, expunerea.

Materiale: Anexa nr.20, tabla flip-chart, markere.

6.2. Elaborarea ABC (25 minute)

Scopul activitdtii: Elucidarea si analiza trairilor personale cu privire la condusul

in stare de ebrietate.

Obiectivul activitdtii: constientizarea si prelucrarea informatiilor oferite.

Continutul activitatii: Discutii privind riscurile condusului in stare de ebrietate la

volan si propunerea elaborérii unui ABC cognitiv si a unui ABC comportamental.

Proceduri: Se va discuta care este cel mai mare risc din lista sa si se va propune
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pentru elaborare un ABC cognitiv si un ABC comportamental (Anexa nr.21 si
Anexa nr.22). Completarea va dura 10 minute pentru fiecare ABC.

Justificare: Discutarea modelelor cognitive si comportamentale va permite ca
participantii sd constientizeze si sd prelucreze informatiile care ii afecteaza.

Metode: lucrul individual interactiv, explicatia, expunerea, conversatia.

Materiale: Anexa nr.21, Anexa nr.22, hartie, carioca.

6.3. Mecanismele de coping (20 minute)

Scopul activitatii: Identificarea situatiei de risc si elaborarea unor strategii indi-
viduale pentru evitarea condusului sub influienta alcoolului.

Obiectivul activitdtii: proiectarea pe viitor a trei alternative pentru evitarea con-
dusului sub influenta bauturilor alcoolice.

Continutul activitdtii: Mecanismul de coping, sau altfel numit - mecanismul de
aparare, reprezinta descrierea strategiilor care ar permite participantilor de a
face fatd unui eveniment sau unei situatii.

Astfel, copingul desemneaza un ,efort cognitiv si comportamental de a re-
duce, stapani sau tolera solicitarile interne sau externe care depésesc resursele
personale” (dupa Lazarus si Folkman).

In concluzie, folosirea strategiei coping este orientata spre crearea altor cai
de rezolvare a problemei.

Procedee: Pentru proiectarea in viitor si pentru elaborarea strategiilor de pre-
venire a condusului in stare de ebrietate in baza situatiilor de risc inalt, se va
propune participantilor sa-si elaboreze unele afirmatii care ulterior le vor tran-
scrie pe fisele de coping (Anexa nr.23). Completarea fiselor va fi ghidata de catre
formator, ca rezultat participantii vor introduce expresii care ii vor mobiliza.

De asemenea, la discretia formatorului poate fi oferita participantilor cite o

fisa de coping (la alegere) ca tema pentru acasa.

Justificare: Activitatea va ajuta participantii sa indice afirmatii ce i-ar conduce
la ideea ce ar face in timpul in care sunt in stare de ebrietate si au nevoie de a
se deplasa cu autovehiculul.

Metode utilizate: explicatia, expunerea, lucrul individual.

Materiale: Anexa nr.23, cartonase coping, stilouri.
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Sesiunea nr.7 (individuald, follow-up 4, 60 minute)

,,Cultura consumului de alcoo

III

SCOPUL: constientizarea faptului ca consumul de alcool si condusul automo-

bilului sunt incompatibile; constientizarea necesitétii de a modifica stilul con-

sumului de alcool.

OBIECTIVE:

Beneficiarul va fi capabil sa constientizeze ca majoritatea stilurilor de
consum al alcoolului poate conduce la un comportament riscant (con-
dusul in stare de ebrietate);

Beneficiarul va putea numi trei aspecte in care stilul sdu de consum de
alcool determina condusul in stare de ebrietate.

7.1. Activitate (60 minute)

Participantii isi vor aminti de cele 10 avantaje si dezavantaje ale consumului
de alcool mentionate in Sesiunea nr.3.

Intrebdri suplimentare:

Ce credeti despre avantajele si dezavantajele consumului de alcool?
Pentru dvs. ce este mai important — avantajele sau dezavantajele?

Puteti sa excludeti 3 dezavantaje in urma consumului de alcool, ce puteti
face pentru aceasta?

In ce mod excluderea dezavantajelor va influenta relatiile beneficiarului
cu alte persoane (prieteni, familie)?

Pe ce criterii se intemeiau relatiile beneficiarului? Aceste schimbari sunt
benefice pentru relatiile sale cu persoanele din anturajul sau?

In cazul in care beneficiarul sustine ci se mentin problemele cu alcoolul
(comportament defectuos sub influenta alcoolului, cazuri de violenta etc.), ii
putem adresa urmatoarele intrebari:

Ce ai putea face pentru a evita aceasta situatie (violenta in stare de ebri-
etate etc.)?
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e Cum vezi posibilitatea de a nu consuma alcool in situatia cand de obicei
consumi, ce ar insemna pentru beneficiar aceasta?

Identificarea optiunilor consumului de alcool (cum poate beneficiarul sa de-
péseasca obstacolele la abtinerea de la consumul de alcool).

Poate fi discutata posibilitatea adresarii la un specialist.

Metodd — interviul.

Materiale - foi, pixuri, materialele folosite la Sesiunea nr.3.

7.2 Tema pe acasa: (5 minute)

Formatorul propune beneficiarilor sd se gandeasca la modul in care pot evita
situatiile cu risc de conducere in stare de ebrietate. Pentru aceasta intrebare,
beneficiarii trebuie sa identifice ce stil al consumului de alcool determind com-
portamentul lor de a conduce in stare de ebrietate si sa analizeze daca trebuie
sa-si schimbe stilul de viata.
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Sesiunea nr.8 (g

,,Pot sa conduc fara sa beau sau sa beau fara sa conduc”

8.1 Salutul (70-75 minute)

Continut: jocul energizant ,,Oglinda” .

Proceduri: formatorul pune o oglindd in cutie. Le spune beneficiarilor sa se pri-
veasca in oglinda si sa numeasca 3 calitati pozitive ale ,,persoanei din imagine”.

Metode: jocul energizant, discutii.
Materiale: o cutie, o oglinda.

Justificarea: se urmareste crearea unei atmosfere de grup care sa favorizeze o
comunicare deschisa cu implicarea tuturor beneficiarilor; dezvoltarea increderii
in sine a beneficiarilor, crearea unei péreri pozitive despre propria persoana.

8.2 Recapitulare (35 minute)
Obiective:
e Consolidarea informatiilor obtinute in sesiunile individuale;

e Exersarea abilitatilor obtinute in sesiunile precedente.

Continut: jocul de evaluare, lucrul individual (formatorul scrie pe fise intreba-
rile din Anexa nr.24, poate adduga si alte intrebdri, dupa caz).

Procedee: formatorul foloseste o cutie in care pune fisele cu intrebari; benefici-
arii extrag fisele si raspund la intrebarea indicata.

Metode: jocul de evaluare, discutii in grup.
Materiale: pixuri, hartie, cutie, Anexa nr.24 cu intrebarile de evaluare.

Justificarea: participantii se afld deja la etapd mentinerii; se urmareste recapi-
tularea ultimelor sesiuni individuale; in functie de numarul participantilor in
grup, formatorul include intrebari suplimentare.
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8.3 Aplicarea strategiei de prevenire a condusului in stare de
ebrietate (35 minute)

Obiective: identificarea aspectelor pozitive si negative legate de propria strate-
gie a beneficiarului de a evita consumul de alcool la volan.

Continut: adresarea intrebarilor deschise, sprijinirea beneficiarilor in expune-
rea modului in care au aplicat strategia, daca a functionat sau nu a functionat
aceasta (Cum ati aplicat strategia? In ce situatii ati aplicat-0? Ce a mers cel mai
bine? Ce nu a functionat?). Exprimarea parerilor/experientelor trdite de bene-
ficiar.

Proceduri: formatorul le solicitd participantilor sd-si exprime parerea dacd au
aplicat in viata reala strategia de a evita consumul de alcool la volan. Sunt stimu-
late discutiile cu referire la aplicarea strategiei.

Metode: discutii in grup.
Materiale: hartie, pixuri.

Justificare: explicarea legaturii intre strategie si schimbarea comportamentului
la volan, ghidarea beneficiarilor in alegerea unei strategii corecte care sa func-
tioneze, motivarea beneficiarilor de a-si revizui propria strategie de comporta-
ment.

Pauzd de cafea — (15 minute).

8.4 Revizuirea strategiei — (35 minute)

Obiectiv: definitivarea unei strategii individuale de a evita conducerea autove-
hiculului sub influenta alcoolului.

Continut: activitati derulate in cadrul grupului in care beneficiarii discutd pro-
priile experiente, relateaza situatii/strategii pe care le-au incercat, analizeaza
strategiile aplicate, explica importanta strategiei aplicate.

Proceduri: formatorul propune beneficiarilor sd se grupeze in perechi pentru a
discuta referitor la strategia revizuita (15 minute). In cadrul discutiilor, fiecare
participant va oferi feed-back celuilalt cu privire la strategie. Ulterior, unul din-
tre beneficiari prezinta concluziile analizate intregului grup.

Metode: discutii in grup.
Materiale: hartie, stilouri.

Justificare: evaluarea propriei strategii; analiza punctelor slabe ale strategiei si
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sustinerea beneficiarilor in aplicarea strategiei individuale.

8.5 Evaluarea finala a progreselor beneficiarului (40 minute)

Obiective: evaluarea nivelului de cunostinte dobandite in cadrul programului.

Continut: aplicarea unor intrebari din Anexa nr.25, prin care beneficiarii sa-si
exprime parerile/experiena acumulata pe parcursul derularii programului.

Proceduri: se formeaza 3 grupuri de lucru. Beneficiarii lucreaza in grup si ras-
pund la intrebarile din anexa.

Metode: lucrul in grup.
Materiale: Anexa nr.25 (Sesiunea nr.8), carioca, foi de flip-chart.

Justificare: Studiul de caz sau activitatea de evaluare urmareste ca beneficiarii
sa evalueze individual programul si sd-si exprime opinia despre ce le-a placut si
ce nu le-a placut, si-si analizeze experienta acumulata si cum apreciaza eficienta
programului urmat.

8.6 Inchiderea programului (70 minute)
Obiective: nu este.

Continut: cuvant de incheiere din partea formatorului.

Justificare: este bine ca formatorul si-si prezinte ultimul sdu mesaj despre re-
levanta acestui tip de program, pentru a motiva beneficiarii sa-si creeze senti-
mente pozitive despre ei insisi.

Procedurd: formatorul isi exprimd ultimele sale cuvinte grupului, ureaza suc-
ces grupului si multumeste beneficiarilor pentru participare. Inméaneaza certifi-
catele de participare la program.

Metode: discursul.

Materiale: certificate de participare.
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Anexa nr.1

ANCHETA DE EVALUARE PSIHOSOCIALA
A BENEFICIARULUI

. Date de identificare:

tel.: beneficiar , tel.: persoana de incredere

Numele

Prenumele

Data si locul nasterii

Domiciliul

Starea sdnatatii beneficiarului:

Séanatos / boli cronice / boli ereditare / boli venerice / alcoolism / consuma-

tor de droguri / grad de dizabilitate

Mentiuni

Il. Nivelul de instruire;

Studii (anul finisarii studiilor, localitatea)
Medii

Superioare incomplete

Instruire profesionald

Altele

Locul de munca in prezent

[1l. Date despre consumul de alcool la volan

»  Cat de des v-ati urcat in stare de ebrietate la volan?

* Considerati ca consumul de bauturi alcoolice la volan nu va impiedica sa
conduceti automobilul? De ce?

*  Cand v-ati urcat ultima data la volan dupa ce ati consumat bauturi alco-
olice?

*  Ce ati face dacd o persoana apropiata dumneavoastra s-ar urca la volan
in stare de ebrietate?
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IV. Conditii de trai:

apartament privatizat

sector particular

apartament in chirie

camin

nu are loc de trai

Nr. de camere

Nr. persoanelor care locuiesc:
o adulti

O copii minori

0000 ao

V Starea materiala:

Bunuri in proprietate:

Veniturile familiale:

e venitul lunar

e salarii

* alocatii (indemnizatii, ajutoare sociale)

e alte venituri

e administrarea veniturilor familiei

V1. Date privind comportamentul beneficiarului:

*  petrecerea timpului liber
° comunicarea cu semenii

VII. Actele prezentate

* buletinul de identitate
* livretul militar

+ certificatul de nastere
e grupasanguind

* permis de conducere
+ alteacte

VII. Diagnostic social

Consilier de probatiune 201
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Anexa nr.2

ANGAJAMENT

Subsemnatul(ta), ,a.n. , imi i-au angajamen-
tul sd particip la Programul ,,Drink & Drive”, conform graficului stabilit.

Semnatura Data
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Anexa nr.3

Chestionar AUDIT

Alcoolism - Chestionar AUDIT

Varsta . ani
Sexul: F M
Ocupatia:

Starea civild (casdtorit, necasatorit, vaduv, divortat, alta situatie):

Instructiuni: Mai jos sunt descrise unele obiceiuri si deprinderi ale persoa-
nelor legate de consumul de alcool. Va rugam sa citifi cu atentie fiecare intrebare
si sd incercuiti varianta care se potriveste cel mai bine cu situatia dumneavoas-
tra. Va rugdm sd realizafi acest lucru cu toata sinceritatea. Chestionarul este
anonim, iar datele comunicate sunt confidentiale.

O unitate de alcool = 1 pahdrel (40 ml de spirtoase sau 1 pahar cu vin ori 1
sticld de bere).

1. De cate ori ati consumat bduturi alcoolice in ultimul an de zile?
0 - niciodata
1 - o data pe lund sau mai putin
2 - de 2-4 ori pe luna
3 - de 4 si peste 4 ori pe saptamana.
2. Cate unitati alcoolice ati consumat intr-o zi (in medie), atunci cind ati
folosit bauturi alcoolice?
0 - intre 1-2 unitati
1 - intre 3-4 unitati
2 - intre 5-6 unitdti
3 - intre 7-9 unita{i
4 - 10 si peste 10 unitati.
3. De céte ori ati consumat mai mult de 6 unitati de alcool pe zi?
0 - niciodata
1 - mai mult decat o data pe luna
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2 - o datd pe luna
3 - o datd pe saptamana
4 - zilnic sau aproape zilnic.
4. De cate ori v-ati apucat de baut alcool si nu v-ati mai putut opri?
0 - niciodata
1 - mai mult decét o datd pe lund
2 - lunar
3 - saptdménal
4 - zilnic sau aproape zilnic.
5. De cate ori nu v-ati putut indeplini obligatiile zilnice (la locul de munca,
familiale etc.) din cauza bauturii, in ultimul an de zile?
0 - niciodata
1 - mai mult decét o datd pe lund
2 - lunar
3 - saptdménal
4 - zilnic sau aproape zilnic.
6. De céte ori ati simtit nevoia sa luati o gura de alcool (o duscd) dimineata,
pentru a depasi starea de mahmureald, in ultimul an de zile?
0 - niciodata
1 - mai mult decét o datd pe lund
2 - lunar
3 - saptdménal
4 - zilnic sau aproape zilnic.
7. De cate ori afi avut, in ultimul an, un sentiment de remuscare sau vinovétie
dupé consumul de béuturi alcoolice?
0 - niciodata
1 - mai mult decét o datd pe lund
2 - lunar
3 - saptdménal
4 - zilnic sau aproape zilnic.
8. De céte ori, in ultimul an de zile, vi s-a intdmplat sd nu va amintiti ce s-a
petrecut cu dumneavoastra in noaptea trecutd, datorita consumului de alcool?
0 - niciodata
1 - mai mult decét o datd pe lund
2 - lunar
3 - saptdménal
4 - zilnic sau aproape zilnic.



Manualul formatorului

9. Ati fost implicat in accidente (rutiere, la locul de munci etc.) din cauza
faptului cd ati consumat bauturi alcoolice?
0-Nu
2 - Da, dar mai demult
4 - Da, in anul trecut.

10. O rudd, un prieten sau un medic s-au aratat ingrijorati de consumul
dumneavoastra de alcool sau vi s-a sugerat sd intrerupeti consumul de alcool?
0-Nu
2 - Da, dar nu in ultimul an de zile
4 - Da, in ultimul an de zile.

Interpretare: Fiecare item este cotat cu valori cuprinse intre 0 si 4 puncte. Sco-
rul minim este de 0 puncte, iar scorul maxim este de 40 puncte. Cu cdt scorurile
sunt mai mari, cu atdt cresc consumul si dependenta de alcool.

Valoarea-prag (cut-off score), de 5 puncte, maximizeazd valorile sensibilitdtii
si specificitdtii testului in depistarea persoanelor cu consum riscant de alcool. Pen-
tru depistarea persoanelor dependente de consumul excesiv de alcool, cu serioase
probleme medicale si sociale generate de consumul excesiv de alcool, valoarea-prag
recomandatd de Conigravo et al. (1995) este de 8 puncte.
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Prezentare

Anexa nr.5

Programul,,Drink & Drive”in Republica Moldova

Programul,,Drink & Drive”
in Republica Moldova

Sesiunea de lucru in grup
,,Noi si Legea”

Reglementatri privind regimul
circulatiei rutiere

=

£

Regulamentul privind modul de testare alcoolscopicd si de
examinare medicald pentru stabilirea stdrii de ebrietate si naturii
i

Pentru conducatorii de autovehicule exista urmatoa-
rele concentratii maxime admisibile de alcool:

e insange—03 9/l
® inaerul expirat — 0,15 mg/I.

Tn conformitate cu prevederile art. 134/12 Cod penal
Starea de ebrietate alcoolica reprezinta:

® (U grad minim - In caz de stabilire a concentratiei de al-
cool dela0,3 g/l pand fa 0,5 g/l'n sange sidela 0,15 mg/l pand
la 0,3 mg/l'in aerul expirat;

® cugrad avansat - in caz de depdsire a concentratiei de
alcool de 0,5 g/l'n sange si de 0,3 mg/I in aerul expirat.
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Tn situatia conducatorilor auto pentru care s-a stabilit starea de
ebrietate alcoolicd cu grad minim, fapta constituie contraventie si
se sanctioneazd conform Codului contraventional.

Starea de ebrietate alcoolica cu grad avansat consti-
tuie infractiune.

Codul contraventional stabileste urmétoarele contra-
ventii in domeniul circulatiei rutiere:

® Predarea conducerii vehiculului cdtre o persoand care nu
are permis de conducere, care este privatd sau permisul de con-
ducere este necorespunztor;

®  (onducerea vehiculului fdrd permis de conducere;

o (onducerea vehiculului de cdtre o persoand care nu are
asupra sa permis de conducere sau actul de inmatriculare de stat
al vehiculului;

o (onducerea vehiculului de cdtre o persoand privatd de a
conduce vehicule.

® Predarea cu bund stiintd a conducerii vehiculului cdtre
0 persoand care se afld in stare de ebrietate produsd de alcool,
substante narcotice si/sau de alte substante cu efecte similare,
dacd fapta nu constituie infractiune se sanctioneaza cu amenda
de 150 u.c. sau cu privarea de dreptul de a conduce vehicule pe
un termen de la 11a 3 ani.

® (onducerea vehiculului de cdtre o persoand care se afld
in stare de ebrietate produsa de alcool, dacd fapta nu constituie
infractiune se sanctioneazd cu amendd de 150 u.c. cu privarea
de dreptul de a conduce vehicule pe un termen de fa 2 1a 3 ani.

Printre sanctiunile contraventionale care pot fi dispu-
se, se numara:

® amenda;
® munca neremuneratd in folosul comunitatji;
® arestul contraventional.

o In conformitate cu Codul contraventional, conducdtorului
sanctionat, odatd cu aplicarea sanctiunii principale, i se aplica
ca sanctiune complementard privarea de dreptul special de a
conduce vehicule.

o (datd cu aplicarea sanctiunii, conducdtorului fi mai pot fi
aplicate si puncte de penalizare.

10,

Prevederile articolului 264 din Cod penal al Republicii
Moldova

(1) Incilcarea regulilor de securitate a circulatiei sau de exploa-
tare a mijloacelor de transport de cdtre persoana care conduce
mijlocul de transport, incalcare ce a cauzat din imprudentd o
vdtdmare medie a integritdtii corporale sau a sandtdi, se pedep-
seste cu amendd in mdrime de pand la 300 unitdti conventionale
sau cu munca neremuneratd in folosul comunitétii de la 180 la
240 de ore, sau cu inchisoare de pand la 3 ani cu (sau fdrd) priva-
rea de dreptul de a conduce mijloace de transport pe un termen
de pandla 2 ani.

(2) Aceeasi actiune sdvarsitd in stare de ebrietate se pedepses-
te cu amendd in mdrime de la 600 la 1000 unitd{i conventiona-
le sau cu muncd neremuneratd fn folosul comunitatii de la 200 la
240 de ore, sau cu inchisoare de pand la 4 ani, in toate cazurile
cu privarea de dreptul de a conduce mijloace de transport pe un
termendela3 a5 ani.

3) Actiunea prevdzutd la alin.(1), care a provocat:
a) vatdmarea gravd a integritdtii corporale sau a sdndtatii;
b) decesul unei persoane, se pedepseste cu inchisoare de la 3

a7 ani cu privarea de dreptul de a conduce mijloace de transport
pe un termen de pand a 4 ani.
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U2,

(4) Actiunea prevazutd la alin.(3), savarsitd in stare de ebri-
etate, se pedepseste cu inchisoare de la 4 la 8 ani cu privarea
de dreptul de a conduce mijloace de transport pe un termen de
la41a5ani.

(5) Actiunea prevdzutd la alin.(1), care a cauzat decesul a doud
sau mai multor persoane, se pedepseste cu inchisoare de la 6 la
10 ani cu privarea de dreptul de a conduce mijloace de transport
pe un termen de pand la 5 ani.

(6) Actiunea prevazutd la alin.(5), savarsitd in stare de ebri-
etate, se pedepseste cu inchisoare de la 7 1a 12 ani cu privarea
de dreptul de a conduce mijloace de transport pe un termen de
Sani.

Pedepsele stabilite de Codul penal in baza art.264/1.
Conducerea mijlocului de transport in stare de ebrietate alco-
olica cu grad avansat sau in stare de ebrietate produsd de alte
substante sunt:
® amenda, care variazd intre 400 5i 800 u.c;

® munca neremuneratd in folosul comunitdtii de la 200 la
240 de ore;

® privarea de dreptul de a conduce mijloace de transportin
cazul acestei infractiuni este pedeapsd complementard si poate
fipe o perioadd de la 3 1a 5 ani;

® ctiunile prevdzute in art.264/1 din Codul penal pot fi
pedepsite si cuinchisoare de pand la 1an.

[13)

14

Prevederi legale specifice probatiunii
Persoanelor care au incdlcat prevederile circulatiei rutiere Ii se
dispun:
® Suspendarea conditionatd a executdrii pedepsei (terme-
nul de probd);

® Privarea de a conduce mijloace de transport/vehicule;
® Munca neremuneratd fn folosul comunitdti;
® |iberarea conditionatd;

o Inlocuirea partii neexecutate a pedepsei cu inchisoarea cu
0 pedeapsd mai blanda.

Condamnarea cu suspendarea conditionata a executa-
rii pedepsei
® Seaplicd la stabilirea pedepsei cu inchisoarea pe un ter-
men de cel mult 5 ani, pentru infractiunile sdvdrsite cu intentie,
si de cel mult7 ani pentru infractiunile savarsite din imprudentd;
® Seaplicd de cdtre instanta de judecatd pe un termen de
laTla5ani
o Pentru infractiunile deosebit de grave si exceptional de
grave, precum i In cazul recidivei suspendarea conditionatd a
executdrii pedepsei (termenul de probd) nu se aplica.
e (ontrolul comportamentului celor condamnati la sus-
pendarea conditionatd a executdrii pedepsei il exercitd organul
de probatiune.

13)

5)

® [ condamnarea cu suspendarea condifionatd a executdrii
pedepsei in baza art.264/1 (P RM poate fi stabiliti pedeapsd
complementard privarea de dreptul de a conduce mijloace de
transport;

® Dacd, dupd expirarea a cel putin jumdtate din perioada
de probatiune sau, dupd caz, a termenului de probd, condam-
natul cu suspendarea conditionatd a executdrii pedepsei a avut
0 comportare corectd si exemplard, a reparat integral dauna,
instanta de judecatd, la propunerea organului care exercitd
controlul asupra comportdrii celui condamnat cu suspendarea
conditionatd a executdrii pedepsei, poate pronunta o incheiere
cu privire la anularea condamnarii i stingerea antecedentelor
penale;

e Insituatia cand se pronuntd o incheiere cu privire la anu-
larea condamndrii si stingerea antecedentelor penale, pedeapsa
complementard ramane in executare pand la expirarea terme-
nului acesteia.

o In cazul nerespectarii prevederilor legale cu incalcarea in
mod sistematic a obligatiunilor stabilite de instanta de judeca-
td sau ordinea publicd, cel condamnat fiind supus rdspunderii
contraventionale, organul care exercitd controlul asupra celor
condamnati, poate propune instantei de judecatd anularea con-
damndrii cu suspendarea conditionatd a executdrii pedepsei i
trimiterea condamnatului pentru executarea pedepsei cu inchi-
soarea stabilitd prin sentin{a instantei de judecatd.
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[17)

[18)

Munca neremunerata in folosul comunitatii

e Seaplicd de cdtre instanta de judecatd de la 60 la 240 de
ore, pentru infractiuni usoare si mai putin grave;

® Seexecutddela2la8ore pezi;

® In cazul infractiunii prevazute de articolul 264/1 CP con-
ducerea n stare de ebrietate a mijlocului de transport, munca
neremuneratd in folosul comunitatii se aplicd ca pedeapsd prin-
cipald, iar privarea de dreptul de a conduce mijloace de trans-
port poate fi aplicatd ca pedeapsd complementard.

o Insituatia neexecutarii orelor de munca neremunerata in

folosul comunitdtii poate fi schimbatd mdsura de pedeapsd in
inchisoare.

Liberarea conditionatd de pedeapsa inainte de termen

® Persoanelor care fsi executd pedeapsa cu inchisoare pen-
tru infractiuni cu privire la circulatia rutierd si care au reparat in-
tegral daunele cauzate de infractiune li se poate aplica liberarea
conditionatd;

e [iberarea conditionatd de pedeapsd inainte de termen se
efectueazd de instanfa de judecatd;

® |3 liberarea conditionatd inainte de termen se pot aplica
anumite obligatiuni;

® |3 liberarea inainte de termen persoana poate fi liberatd
inintregime sau partial i de pedeapsa complementard.

[19)

20)

Controlul executarii acestei pedepse il exercita organul
de probatiune.

o In cazul eschivarii cu premeditare de la obligatiile stabili-
te de instanta de judecatd;

® In cazul inclcarii ordinii publice cu aplicarea sanctiunilor
contraventionale.

Organul de probatiune poate inainta instantei de judecatd un
demers cu privire la anularea liberdrii conditionate inainte de
termen si trimiterea condamnatului pentru a executa termenul
de pedeapsd neexecutat.

Privarea de dreptul de a conduce mijloace de transport

® Sestabileste de instanta de judecatd;

® Seaplicd in baza art.264/1 (P RM si se stabileste ca pe-
deapsa complementard pe o perioadd de la 3 fa 5 ani;

o (ontrolul executdrii acestei pedepse il exercitd organul de
probatiune;

® In cazul nerespectdrii de catre condamnat a sentintei cu
privire la privarea de dreptul de a conduce mijloace de transport,
consilierul de probatiune este in drept sd informeze procuratura
siinstanta de judecatd.

21)

(22)

Inlocuirea pértii neexecutate din pedeapsd cu o pe-
deapsa mai blanda

® Sepronuntd de cdtre instanta de judecatd;

® Pentru persoanele care au fost condamnate cu inchisoare
pentru conducerea mijlocului de transport in stare de ebrietate;

® Pentru persoanele care executd pedeapsa cu fnchisoarea
care fn timpul executdrii au avut un comportament corect i au
executat cel putin o treime din termenul de pedeapsd;

o n cazul aplicarii pedepsei complementare, persoanele
pot fi liberate in intregime sau partial de pedeapsa comple-
mentard.

,,Noi reprezentdm Legea. 0
societate puternicd este aparatd
de Lege!” (Anonim)
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Anexa nr.6

Formular privind evidenta consumului
de alcool

Miercuri i Duminica

data: data:

dimineata |dimineata |dimineata |dimineata |dimineata |dimineata |dimineata

dupa- dupa- dupa- dupa- dupa- dupa- dupa-
amiaza amiaza amiazad amiaza amiazd amiaza amiazd
seara/ seara/ seara/ seara/ seara/ seara/ seara/

noaptea noaptea noaptea noaptea noaptea noaptea noaptea

Total Total Total Total Total Total Total

Cantitatea totald de luni pana duminica: pahare standard.
Un pahar standard constituie 150 ml de bautura alcoolica consumata.
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Anexanr.7

Intrebari de reper:

* Daca a depistat ca consumd, ce ar insemna acest lucru pentru el?

* Cum te-ai simtit dupa ce ai identificat cat alcool consumi pe parcursul
unei saptamani?

*  Ce ganduri ai avut dupa ce ai identificat cat alcool consumi?

* In ce moment ai inteles cd alcoolul influenteazd asupra organismului
tdu? etc.
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Anexa nr.8
Efectele negative si pozitive ale
consumului de alcool
Efecte pozitive Efecte negative

Consumul

A
\

de alcool
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Anexa nr.9

Intrebari suplimentare

1.

Care credeti ca sunt efectele consumului de alcool?

(Exemple: scaderea gradului de coordonare a miscarilor; scaderea capa-
citdtii de a gandi liber, dificultdti de a merge sau de a sta in picioare, risc
crescut de accidente, alcoolismul, pierderea memoriei, tulburdri de vedere
etc.)

Daci o persoand este deprimatd, alcoolul o va ajuta in starea respectiva?

Daci cineva din familie bea, acest fapt mareste riscul de alcoolism pen-
tru alti membri ai familiei?

Orice persoana care consuma alcool poate deveni dependenta de alcool?

Care credeti ca sunt semnalele de avertizare ale alcoolismului? etc.
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Anexanr,10

Prezentare Power Point

pentru Sesiunea lll

Ministerul Justitiei al Republicii Moldova
MunuctepcrBo toctuumum Pecny6nuku
MonpoBa
Inspectoratul National de Probatiune

HauunoHanbHaa UHcnekuus
no lMpo6auuu

Alcoolul — un pericol real!

Introducere

® (u mii de ani in urma, oamenii au inceput sa produca
bauturi alcoolice din motive practice.

®  Productia vinului a inceput in Egiptul antic, cand egipte-
nii si-au dat seama cd sucul de struguri se altereazd repede, iar
sucul fermentat sau vinul se pdstreaza bine. Egiptenii sufereau
din cauza apei potabile, care eraimpurd, si au observat ca de vin
nu se fmbolndveau.

e Mai tarziu vinul a devenit important pentru Biserica
Romano-Catolicd, intrucat era folosit la oficierea Sfintei
Liturghil.

® I perioada Renasterii bauturile alcoolice au devenit im-
portante in societatea europeand. Au inceput sd fie produse pe
scard largd si promovate de breasla de comerciantj, care definea
controlul productiei.

o Injurul anului 1300 in Europa centrald a aparut o indus-
trie a,berii” I aceastd perioadd, vinul a continuat sd creascd in
popularitate.

®  Degialcoolul a apdrut initial din motive practice, utiliza-
rea lui s-a schimbat ulterior. Oamenii au fnceput sd fncerce dife-
rite tipuri de alcool, iar consumul de bauturi alcoolice a devenit
parte din cultura europeand.

o Utilizarea alcoolului a dus adesea la abuz.
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Stop alcoolului!

o () persoand din 13 este suspectatd de dependentd de al-
cool. Cateva milioane de oameni beau prea mult si riscd sd facd
abuz de alcool. Obisnuinta de a bea este o problemd serioasd.

o (onsumul excesiv de alcool dduneazd grav sandtdtji, fiind
corelat cu 80% din cazurile de sinucidere, 50% din crime, 30%
din accidentele rutiere fatale si 15% din cazurile de inec. Este de
asemenea unul din factorii determinanti in cazurile de divort,
avand rata de unu la trei, la fel ca si in cazurile de molestare
a copiilor.

Care sunt factorii implicati in consumul de alcool?

o Factori genetici — rudele de gradul | ale unui alcoolic
au sanse de 4 ori mai mari de a deveni dependenti de alcool.

o Factori comportamentali — apartenenta la grupul in
care se consumd alcool (prieteni, rude etc.).

Ce este prea mult?

Consum moderat
Barbati < 2-3 unitdti/zi
Femei < 1-1,5 unitate/zi
Persoane peste 65 ani < 1 unitate/zi
Consum de risc
Bdrbati > 14 unitdti/sdptdmand sau > 4 unitdtila o ocazie
Femei > 7 unitdti/sdptdmand sau > 3 unitd(i la 0 ocazie

1 unitate = 20g alcool pur ~ 1 bere (500 ml)
~ 1 pahar de vin (200 ml) ~ 1 shot de tdrie (40 ml)

Ce e un pahar standard?
100mil of 30ml of 285ml of 363 ml of
wine spirits spirits mixed
with soft drinks

10,

Principalele efecte ale alcoolului asupra séanatatii

1. Leziunile ficatului: 1. ficatul gras; 2. hepatita alcoolicd; 3.
ciroza alcoolicd; (1) si (2) sunt reversibile cu abstinenta in timp
ce ciroza hepaticd este ireversibild.

2.Tulburdri metabolice si nutritionale: impotenta, anovu-
latia, malnutritia

3. Tulburdrile neurologice si neurapsihice: dementa,
sincopa, crize epileptiforme, halucinatii, neuropatie perifericd,
depresia si tulburdri de personalitate antisociald.

4. Efectele alcoolului asupra organelor de simt

Tn cantitate crescutd alcoolul duce la tulburdri de vedere, de
auz, ale qustului si mirosului. Aceste deteriordri pot provoca pier-
derea coordonarii si a puterii de reactie.

5. Alcoolul si conducerea autovehiculelor

(apacitatea de a conduce un autovehicul in conditii de securi-
tate este afectatd imediat dupd ce conducdtorul auto a consumat
0 bduturd alcoolicd, chiar la 0 alcoolemie de 0,5 mg/I.

6. Alcoolul si sinuciderile

Alcoolismul este un factor de risc in ceea ce priveste sinucide-
rile; consumul de bauturi alcoolice predispune la consumul altor
droguri periculoase.

7. Alcoolul si actele antisociale

Unele statistici aratd cd peste 90% din actele criminale au fost
comise de indivizi aflati sub influenta alcoolului.
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1)

1)

Efecte nocive

® \iteza de reactie este diminuata dramatic, motiv pen-
tru care este interzisa conducerea autovehiculelor dupa consu-
marea de bduturi alcoolice.

e (and sunt consumate cantitati foarte mari de alcool in-
tr-0 perioadd de timp scurtd, poate rezulta intoxicatia cu alcool.

® Abuzul de alcool duce de asemenea la malnutritie, lip-
sind organismul de proteine, minerale si vitamine.

® Incapacitatea progresivd a intestinului subfire de a absor-
bi substante vitale este responsabild si de tulburdrile nervoase
de origine somaticd.

o Alcoolul incetineste functionalitatea sistemului nervos
central.

® Alcoolul blocheazd o parte din mesajele care ar trebui sd
ajungd la creier, alterand simturile; la fel, perceptiile, emoiile,
miscarea, vederea i auzul persoanei sunt afectate.

e In cantitdi mari, alcoolul provoacd modificri majore la
nivelul creierului, astfel rezultand intoxicatia.

® Persoanele care au abuzat de alcool isi vor pierde concen-
trarea, abilitatea de a se exprima coerent sau de a-si mentine
echilibrul; vor fi dezorientate si confuze. In functie de persoand,
intoxicatia poate face consumatorul extrem de prietenos i vor-
bare i, pe de altd parte, foarte agresiv si nervos.

[13)

Q

® Alcoolul este un factor de stres pentru tot organismul,
producand o crestere a tensiunii arteriale.

o (elulele cardiace si cele cerebrale care au de asemenea
un consum ridicat de oxigen, suferd cel mai mult datoritd al-
coolului.

® Dupd ce alcoolul a fost baut, acesta ajunge in stomac i
in intestine, de unde, prin absorbtie, este preluat de sange si
transmis prin aparatul circulator in tot organismul. Din aceastd
(auzd, sunt afectate cu precddere toate tesuturile puternic iri-
gate de sange.

® S-au observat la alcoolici concentraii sanguine scdzute
de calciu, fosfati si vitamina D, care se asociazd cu pierderea in-
semnatd de masd 0s0asd.

e (aurmare, creste pericolul aparitiei fracturilor.

e (Organismul foloseste o mare cantitate de energie pentru
inldturarea alcoolului din organism, energie care ar i fost nece-
sard organelor pentru functionare.

® \omaviolentd este unul din primele semne ale intoxicdrii
cu alcool; somnolenta extremd, inconstienta, dificultdtile in res-
piratie, glicemia extrem de scdzutd, palpitatiile si chiar decesul
sunt rezultate ale intoxicarii cu alcool.

5)

6)

Efectele alcoolului asupra organismului

Leatun cercbrale reversibie:
atrofie cerebrals pana
emenia (Gamens aeaolcs)

Distrugeres neuronlior -
Comieponeoolics™)

Leziuni cardiac

<o Varice esofagien:
(insuficienca miocardica)

(prin ruptura Guc adesea

Feo g o-esofagan

Tulburari de absorbsie|
intestinali

ior (i alos
e s,

unii arceriale.
cresterea lipidelor in sange

Polinevrica (mai ales
Ia nivelul membrelor
infericare)

Alcoolismul

® Alcoolul este un drog in stare lichidd, al cdrui consum
conduce in timp la dependenta fizicd si psihicd.

®  Alcoolismul este manifestarea constientd sau nu, prin
care individul cautd satisfacerea nevoii de a consuma alcool
indiferent de mijloace sau consecinte, pentru evitarea sevrajului
sau a stdrilor psihice nepldcute.

o (onsumul este determinat de dependenta fizicd si psi-
hicd.
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7

%)

Boald primard:

Nu este un simptom secundar al altei afectiuni.

Boald progresiva:

Se Inrdutdteste progresiv. Victima devine bolnavd din punct de
vedere psihic, spiritual, emotional i fizic.

Boald cronicd:
Nu existd vindecare. Recuperarea trebuie sd fie bazatd pe absti-
nentd de la substantele chimice care afecteazd dispozitia.

Boald fatala:

Boala poate fi doar opritd. Dacd nu, persoana va muri din cauza
el.

® Aceastd boald persistd in timp si schimbarile fizice, emo-
tionale si sociale sunt deseori cumulative si pot progresa pe
mdsurd ce consumul continud.

e Alcoolismul cauzeazd moartea prematurd prin supra-
dozd, complicatii organice asupra creierului, ficatului, inimii si
multor alte organe, contribuind la sinucidere, omucidere, acci-
dente de magind i altele.

e Pierderea controlului inseamnd incapacitatea de limitare
a consumului de alcool sau de limitare a duratei consumului de
alcool cu orice ocazie, a cantitdii consumate si/sau a altor con-
secinte ale alcoolului privind comportamentul.

13

29

Concluzii
o (onsumul de alcool este o problema deosebit de gravd.
Aceastd afirmatie este cu atdt mai valabild cu cat toti alcoolicii
la inceput au bdut doar un singur pahar de alcool (poate din
curiozitate sau din cauza unor conjuncturi sociale), dar care apoi
i-a prins fn capcana sa §i treptat i-a transformat in persoane
dependente.

o Din acest motiv, alcoolul este un drog periculos ce poate
declansa accidente, uneori foarte grave, iar supradoza poate
provoca moartea.

o De cele mai multe ori, consumul de bauturi alcoolice nu
cauzeazd probleme, iar consumul lor peste limitd poate fi ddu-
nator. Cel mai important este sd stim sd delimitdm pand unde
merg beneficiile si unde intervin riscurile.

e Pedealtd parte, alcoolul este un factor de stres pentru tot
organismul, producand o crestere a tensiunii arteriale.

® Alcoolismul cauzeazd moartea prematurd prin supra-
dozd, complicatii organice asupra creierului, ficatului, inimii i
multor alte organe, contribuind la sinucidere, omucidere, acci-
dente de magind si altele.
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Anexanr.11

Filmulete tematice

Vezi linkurile:

L]

https://youtu.be/TlsLzbM50hU
https://youtu.be/Y_leobB3p2w
https://www.youtube.com/watch?v=2XPTFBFpv4Q
https://www.youtube.com/watch?v=fZMXIkbxXsA
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Anexanr,12

intrebari

Ce ati simtit?

La cine V-ati gandit?

Ce ati pierdut (familie, bani, timp s.a.)?

Ce persoane au fost afectate in familie sau societate?

MR

Cum credeti, cum a avut de suferit victima?

Este la discretia formatorului de a adapta intrebarile la specificul grupului
de participanti.
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Anexanr,13

intrebari

Cum vi s-a parut filmul?
Ce ati inteles?

Cine a avut de suferit?

Lol

Cum credeti, aceste situatii puteau fi evitate?

Este la discretia formatorului de a adapta intrebdrile la specificul grupului
de participanti.
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Anexanr,14

Prezentare Power Point

Consecintele condusului in stare de ebrietate

Consecintele condusului in stare de
ebrietate

e familia (sotia/soful, copiii, pdrintii s.a);
® Societatea (siguranta traficului rutier, viaa si sandta-
tea participantilor la trafic);

® Subiect (condamnare/sanctionare: amendd, MNFC,
termen de probd, inchisoare, privare de dreptul de a con-|
duce mijloace de transport; pierderea locului de muncd, in
cazul aplicdrii amenzii, are de suferit bugetul familiei).

Alcoolul la volan provoaca accidente

Costurile unui accident sunt inestimabile in cazul pierderilor de
vieti omenesti, greu de estimat — in cazul invaliditdii, si ex-
trem de mari — in cazul interventiilor medicale i recuperatorii.

Alcoolul si corpul
Alcoolul afecteaza condusul vehiculului, deoarece cauzeaza:
® Probleme de vedere;
® Timp de reactie redus;
o (oncentratie si vigilentd reduse;

e Mai multd relaxare si moleseald, ce face ca soferul
sa adoarma la volan;

o Dificultatea intelegerii informatiei senzoriale;

o Dificultatea de a Indeplini mai multe sarcini in ace-
lasi timp (de exemplu, mersul pe banda de circulatie in
directia corectd, in acelasi timp concentrandu-se la alt
trafic);

e Imposibilitatea de a urma regulile de circulatie;

® Prea multd incredere poate duce la riscuri inutile.
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De securitatea rutiera toti sunt responsabili

LJresponsabilitatea la volan — responsabilitatea
pentru viata”

81
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Anexanr. 15

Participantilor li se propune si imite o situatie cand are loc o serbare si
unui conducdtor auto o parte din prieteni ii propun/il preseaza sd consume
alcool, iar o parte din prieteni il sfatuie s nu consume. Indiferent de ras-
punsul conducétorului auto (acceptd sau nu sa consume alcool la volan), i
se sugereazd sa-si motiveze decizia. Prin acest joc se exerseaza abilitatea, se
formeazd propria strategie de a face fata presiunii sociale.

Dupa aceasta activitate, conducétorului auto i se adreseazd urmatoarele
intrebari:

1. Cum V-afi sim{it?
. Ce a fost mai usor, sa spuneti DA sau NU?
. De ce?
. Ce alternative mai erau in situatia respectiva?

2
3
4
5. Ce v-a facut sa spuneti NU (daci a spus NU) sau DA (daca a spus DA)?

Este la discretia formatorului de a adapta intrebdrile la specificul grupului

de participanti.
Anexanr.16

+ Avantaje - Dezavantaje

1
2. 2.
3. 3.
4, 4
5. 5
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SANRAEE I

~N

Anexanr,17

Cum iti pare cadrul legal privind consumul de alcool la volan?
Ce te face sa crezi ca este dur?

Ce ti se poate intampla daca conduci in stare de ebrietate?
Cum te afecteaza consumul de alcool?

Poti enumera trei efecte ale consumului de alcool la volan?
Care sunt consecintele care te-au afectat cel mai mult?

. Care a fost cea mai dificila situatie in care ti-a fost greu sa rezisti tenta-

tiei de a consuma alcool la volan?

® N kW

Anexanr.18

Crezi ci este nevoie sd schimbi ceva in viata ta?
Ce te poate ajuta sa te schimbi?

Ce anume vrei sa schimbi?

Care sunt motivele pentru care vrei sa te schimbi?
Cum vrei sd faci schimbarea?

Cum consideri cd iti poti schimba viata?

Cine te poate ajuta?

Care sunt pasii pe care 1i vei aplica?
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Anexanr.19

Ai baut mult pand seara tarziu si a doua zi dimineata devreme te-ai dus la
lucru cu masina.

In perioade pline de stres, beai mai mult decat de obicei, pentru a reduce
stresul.

Aimers la o petrecere, care s-a dovedit a fi foarte confortabila. Pana la sfarsitul
petrecerii ai baut mai mult dect ai intentionat.

Ai planificat sa mergi undeva si deja ai consumat cateva bauturi, dar unica
modalitate de ajunge acolo este cu masina.

Beai impreund cu niste oameni, dar atmosfera devine plicticoasa si decizi sd

10. pleci.

Consumai alcool si deodata primesti un sunet de urgenta despre faptul cé cel

12. mai bun prieten/copilul este adus la spital si vrei sd mergi si-1 vezi imediat.

Ai bdut intr-un bar la care ai ajuns cu masina si intentionai s iei un taxi

14. . R . < < L L < es
pentru a ajunge inapoi acasd. Se pare ca trebuie sa astepti timp de o ora taxiul.

Ati iesit cu un grup de prieteni si deodatd o cearta s-a iscat cu un alt grup. Va
simtiti in nesiguranta si doriti sd plecati cat mai repede.
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Ai fost adus acasa de la bar si peste ceva timp realizezi cd ti-ai uitat geanta/
portmoneul la bar si vrei sa-1 recuperezi rapid pana la inchiderea barului.

18.

20 In pofida reticentei de a conduce, nu poti rezista presiunilor din partea
’ prietenilor de a-i duce acasa.

2 Beai acasd cind prietenul te-a telefonat sa te roage sa vii la dansa/dansul
) deoarece isi doreste compania ta.
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Anexa nr.20

Intrebari suplimentare

1. Cear insemna asta pentru tine?
2. In ce situatii consumi bduturi alcoolice?
3. Cum faci fatd in situatiile cAnd consumi bauturi alcoolice?

4. Ce ganduri ai avut dupa ce ai identificat toate riscurile condusului in stare
de ebrietate?

5. Cum s-a schimbat comportamentul tdu dupa ce ai identificat aceste ris-
curi?

6. Cum altfel ti-ai schimbat tiparele de gandire cu privire la consumul de
alcool la volan?

7. Ce emotii ai retrait atunci cand ai revizuit lista situatiilor de risc? etc.

Este la discretia formatorului de a adapta intrebarile la specificul grupului
de participanti.
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ABC-cognitiv

Anexanr21

A - Evenimentul
activator

B - Cognitiile
personale

C - Consecintele

1. Descrierea unui caz
din viata.

2. Descrierea
retrdirilor, emotiilor
si sentimentelor pand
la si la momentul
desfasurarii
evenimentului

Descrierea gandurilor
in situatia cauzata/ce
credeti in legaturd cu
situatia produsa?

Care au fost
consecintele/emotiile
negative?

(Amenintare sau
pericol; pierdere;
incdlcarea unor reguli
personale; slabiciunea
personald manifestatd
in public; epuizare;
depresie etc.)
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l

ABC-comportamental

Anexanr.22

A - Evenimentul
activator

B - Cognitiile
operante/dezirabile

C - Consecintele

Rezumati pe scurt o
situatie de risc.

(Situatie de risc poate
fi un eveniment trecut,
prezent sau viitor)

Descrierea
comportamentului in
situatia de risc.

Ce ai modifica?

Descrierea aspectelor
pozitive si a celor
negative.
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Anexa nr.23

Fisele de coping

1. AUTOCONTROLUL
(Descrierea eforturilor de a regla propriile emofii)

2. CAUTAREA SUPORTULUI SOCIAL
(Caracterizarea efortului de a obtine suport social si informatii de la alte
persoane)
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3. EVITAREA
(Ganduriinspirate din dorinte si iluzii sau efortul de a evita problema
respectivd)

4. PLANIFICAREA REZOLVARII PROBLEMEI
(Descrie eforturile deliberate pentru rezolvarea situatiei problematice i,
in plus, abordarea analiticd a problemei)

5. REEVALUAREA POZITIVA
(Caracterizeazd eforturile de a gdsi o semnificatie pozitiva in propria
experientd, care a avut efecte benefice asupra evolufiei tale
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Anexa nr.24

Fisa cu intrebari de evaluare

1. Aihotarat sa-ti schimbi comportamentul, care sunt motivele care te-ar
determina sa te schimbi?

2. Cat de importanta este familia pentru schimbare?

3. Care sunt cele mai grave circumstante/situatii care te-ar face sa conduci
in stare de ebrietate?

4. Care sunt dezavantajele consumului de alcool la volan?
5. Care este stilul tau de consum?

6. Exemple de situatii de risc ale consumului de alcool la volan (beneficia-
rii trebuie sd spund cum vor proceda si ce alternative vor folosi).

7. Enumerati 3-5 avantaje in vederea schimbarii comportamentului.
8. Ce pedepse sunt prevazute in cazul consumului de alcool la volan?
9. Cum influenteaza alcoolul asupra abilitétilor de a conduce?

10.Care este riscul pentru alti participanti la trafic in cazul consumului de
alcool la volan?
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Anexa nr.25

Chestionar de evaluare a
beneficiarului

1. Ce asteptari afi avut si cum v-a ajutat participarea dvs. la program?

2. Ce anume vi s-a parut interesant in cadrul programului?

3. Care sunt aspectele mai putin placute ale acestui program?

4. Ce schimbiri s-au produs in comportamentul dvs. pe parcursul partici-
périi la program?

5. Care sunt situatiile in care ati aplicat cele invatate in cadrul acestui pro-
gram?

6. Care au fost dificultdtile cu care v-ati confruntat in cadrul programului?

7. Ati recomanda acest program altor persoane? De ce?



